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પિરચય

િવ�ો અિથ�યન એ શાળાઓ અને કોલજેો માટે િવ�ોનો સ�ટેનેિબિલટી એ�ુકેશન �ો�ામ 

છે. આ કાય��મ િવ�ાથ�ઓને િવષયની આંતરશાખાકીય સમજ િવકસાવવામાં મદદ કર ેછે 

અને ટકાઉપણું િશ�ણને વધુ અથ�પૂણ� બનાવવામાં મદદ કરવા માટે બહુિવધ �િ�કોણ પૂરા 

પાડે છે. આ ઉ�ેશોને પૂણ� કરીને, શૈ�િણક સં�થાઓ, તેમના િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ ટકાઉ 

પસંદગીઓ કરવા માટે વધુ સારી રીતે સ� થશે.

અમે તમને િવ�ાથ� ટીમો બનાવવા અને અમારા કાય��મ 'ટકાઉપણું અને કચરો' માં ભાગ 

લેવા આમં�ણ આપીએ છીએ. તમારા સબિમશનના આધાર ેિવ�ો અિથ�યન એવોડ�  �ે� 

શાળાને આપવામાં આવશે.

અમે ટકાઉપણું િશ�ણને વધુ સવા�ગી બનાવવા માટે સતત સમયગાળા દરિમયાન િવ�ો 

અિથ�યન એવોડ�ના િવજતેાઓ સાથે જોડાવાનો ઇરાદો રાખીએ છીએ, જમેાં િશ�કો અને 

િવ�ાથ�ઓ બંનેનો સમાવેશ થાય છે.

કચરો શા માટે વાંધો છે?

આપણે આપણા �વનમાં દરરોજ કુદરતી સંસાધનોનો ઉપયોગ કરીએ છીએ અને કચરો 

ઉ�પ� કરીએ છીએ. હકીકતમાં, દર વષ�, દેશો િવ�ભરમાં 2 અબજ ટનથી વધુ કચરો ઉ�પ� 
1કર ેછે. 2050 સુધીમાં આ સં�યા વધીને 3.4 અબજ ટન થવાની ધારણા છે . ભારતમાં, દર વષ� 

62 િમિલયન ટનથી વધુ કચરો ઉ�પ� થાય છે અને 2047 સુધીમાં, એવી અપે�ા છે કે ભારતમાં 

�યુિનિસપલ ઘન કચરાના વધતા જ�થાને ડ�પ કરવા માટે 1,400 ચોરસ િકલોમીટર લે�ડિફલ 

િવ�તારની જ�ર પડશે; આ જ�યા ભારતના ટોચના પાંચ સૌથી વધુ વ�તી ધરાવતા 
2શહેરોમાંથી �ણના સંયુ� િવ�તાર જટેલી છે: હૈદરાબાદ, મુંબઈ અને ચે�ાઈ .

૧ િવ�વ બ�ક, ૨૦૧૬: http://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid- વે�ટ- 
મેનેજમે�ટ
૨ https://www.epw.in/engage/article/institutional-framework-implementing-solid-waste- 
મેનેજમે�ટ- india-macro-analysis

Source: Pixabay
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સંસાધનોનો ઉપયોગ અને �યવ�થાપન કેવી રીતે કરવું તે અંગેની આપણી એકંદર 
સમજણનો અભાવ આપણને કચરાને ફ�કી દેવા જવેી વ�તુ માને છે, સંસાધન તરીકે નહી.ં 
કદાચ આપણે �ારયે પૂ�ું નથી કે "આપણા કચરાને બનાવતી બધી સામ�ી �ાંથી આવે 
છે?", "�ાર ેઆપણે તેને ફ�કી દઈએ છીએ �યાર ેકચરોનું શું થાય છે?" અથવા "આ 'દૂર' �ાં 
છે?”

કચરાની આ સમજણના અભાવે પયા�વરણ પર િવનાશક અસરો કરી છે. આ ��ોના 
જવાબ આપવાથી આપણને �યાલ આવશે કે કચરા િવશે શીખવું એ ફ� તેનું સંચાલન 
કેવી રીતે કરવું તે સમજવા કરતાં વધુ છે. તેના બદલે, તે જ�રી છે કે આપણે કચરાની 
સમ�યાનો તેના �ોત પર જ સામનો કરીએ અને આપણે જ ેઉ�પાદન કરીએ છીએ તે 
ઘટાડીએ.

ેભારતમાં આટલો બધો બગાડ �ાર શ� થયો?

ભારત હંમેશા ગીચ વ�તી ધરાવતો દેશ ર�ો છે, પરંતુ તે હંમેશા હવે જટેલો 

કચરો ઉ�પ� કર ેછે તેટલો કચરો ઉ�પ� કરતો ન હતો. ઉદાહરણ તરીકે, 

ભારતમાં ટૂથપે�ટનું ઉ�પાદન લો: ભારતે 1970 ના દાયકામાં અંદાજ ે1200 ટન 

ટૂથપે�ટનું ઉ�પાદન કયુ� હતું. જો કે, મા� 45 વષ� પછી, આપણે તે રકમ કરતાં 

67 ગણો વપરાશ કરવાનું શ� કયુ� - 80,000 ટન અથવા 800 િમિલયન �ુબ. 

આ �ુબ િબન-બાયોિડ�ેડેબલ છે, અને િરસાયકલ કરવી મુ�કેલ છે, અને આ 

ફ� ઘણા ઉદાહરણોમાંથી એક છે કે આપણી �ાહક �થાઓએ ભારતના 

ઘરોના કચરાના ઉ�પાદનમાં કેવી રીતે ફેરફાર કય� છે.

ãNÞX¶�åæ�üÞNsã�üÌ�ü��NxXü�Û�çß°ßßß

�üEsã³�ûÌsãs�üEsã��Ës�XxXÚEÞx_s¶Ë�_�E6s°

Source: www.georganics.co.uk
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દર વષ� આપણે પૃ�વી જ ેકુદરતી સંસાધનોને બદલી શકે છે તેના કરતાં ૧.૭ ગણો વધુ કુદરતી 

સંસાધનોનો ઉપયોગ કરીએ છીએ³, અને આપણે ૬ મિહના કે તેથી ઓછા સમયમાં આ 

ઉ�પાદનોનો ૯૯% િનકાલ કરીએ છીએ, જનેા કારણે કચરો ખૂબ જ મોટો થાય છે. આપણે 

દરરોજ આપણા ર�તાઓ પર, આપણા ખેતરોમાં અને જળાશયોમાં કચરો જોઈએ છીએ 

પરંતુ સમ�યા આપણે �ણીએ છીએ તેના કરતાં પણ મોટી છે.

આપણે કોઈ પણ �થળને અ�પૃ�ય રાખવામાં સફળ ર�ા છીએ, ચં� પણ નહી,ં માઉ�ટ 
ંએવર�ેટ પણ નહી ંકે માિરયાના ટ� ે�ચ પણ નહી ં- એટલે કે બા� અવકાશ, આપણું સૌથી ઊચું 

ંિશખર અને સમુ�નું સૌથી ઊડંુ િબંદુ! કચરો ઝડપથી માનવ અિ�ત�વનો વારસો બની ર�ો છે 

અને તે બધે જ છે!

કચરો આપણા �વનનો એક ભાગ બની ગયો છે - તે દરકે જ�યાએ છે, આપણી શેરીઓમાં, 

ખેતરોમાં, આપણા જંગલોમાં, નદીઓ અને સમુ�ોમાં પણ છે પરંતુ એવું લાગે છે કે આપણે હવે 

તેના પર �યાન આપતા નથી. આપણે �ાં પણ જઈએ છીએ, માનવ કચરો તેની પાછળ આવે 

છે - શું આપણે આના એટલા ટેવાઈ ગયા છીએ કે આપણે તેને સમ�યા તરીકે જોવાનું બંધ કરી 

દીધું છે?

³ https://www.newsweek.com/earth-overshoot-day-2017-climate-change-645296
/www.getrichslowly.org/the-story-of-stuff/4 https:/

Source: Pixabay

http://www.newsweek.com/earth-overshoot-day-2017-climate-change-645296
http://www.newsweek.com/earth-overshoot-day-2017-climate-change-645296
http://www.getrichslowly.org/the-story-of-stuff/
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ચં� અને બા� 

અવકાશ

પૃ�વી પરનો સૌથી 

ઊંચો મુ�ો

આપણ ેચં� પર કચરો છોડી દીધો 

છે - તેમાંથી 18,000 �કલોથી વધુ 

- અન ે માનવસ�જ�ત વ�તુઓ જે 
હવે કોઈ હેત ુમાટ ેકામ કરતી નથી 
ત ેશુ� અન ેમંગળ પર છોડી 

દેવામા ંઆવી છે. નાસાના મત ે
અવકાશ કચરોનો એક �ડો પ�ટો

— મુ�ય�વ ે તૂટેલા ઉપ�હના 
ટુકડાઓ અન ેકાઢી નાખવામાં 
આવેલા રોકેટ બૂ�ટરથી બનેલો છે 

- પૃ�વીની પ�ર�મા કર ે છે. ત ે

500,000 થી વધ ુ કચરાના 
ટુકડાઓથી બનેલો છે જે દરેક 
માબ�લ કરતા મોટા છે અન ેલાખો 
ટુકડાઓ જે એક સે�ટીમીટર કરતા 

નાના છે.

��ોત: 

http://www.nasa.gov/ 
mission_pages/station/n
ews/ 
orbital_debris.html#back
to ટોચ, rn)

સર એડમંડ િહલેરી સાથે માઉ�ટ 
એવરે�ટ પર ચઢનારા �થમ 
લોકોમાંના એક - �મ�લંગ 
તેન�ઝંગ નોગ� - માઉ�ટ એવરે�ટ 
અને તેની આસપાસના �દેશને 
"િવ�વનો સૌથી �ચો કચરો 
ઢગલો" ગણા�યો છે.

૨૦૧૭ માં, ૨૫,૦૦૦ �કલો 
કચરો અને ૧૫,૦૦૦ �કલો માનવ 
કચરો પવ�ત પરથી નીચે લઈ જવો 
પ�યો હતો.

��ોત: 
https://phys.org/news/20
18- ૦૬- mount-everest-
high- altitude- rubbish-
dump.html

સૌથી �ડો કચરો �લાિ�ટકની 
થેલી છે જે સમુ� સપાટીથી 
36,000 �ટ નીચે, સમુ�ના 
સૌથી �ડા �બંદુ, મા�રયાના 
�ે�ચની અંદર િ�થત છે. કચરો 
મા�રયાના �ે�ચને એક �વંત 
ઇકોિસ�ટમ સાથે શેર કરે છે જેમાં 
જેલી�ફશ, કોરલ, ઓ�ટોપસ અને 
અ�ય દ�રયાઈ �ાણીઓનો 
સમાવેશ થાય છે. િવ�વના 
મહાસાગરો સૌથી મોટા કચરાના 
ડ�પનું ઘર પણ છે - "�ેટ પેિસ�ફક 
ગાબ�જ પેચ". તે �લાિ�ટક અને 
રાસાયિણક કચરા અને અ�ય 
કાટમાળનું સંકે��ણ છે જે પેિસ�ફક 
મહાસાગરમાં જોવા મળે છે. તેમાં 
1.8 ��િલયનથી વધુ કચરાના 
ટુકડા હોવાનો અંદાજ છે.

��ોત:
https://www. 
theoceancleanup.com/gr 
eat-pacific-garbage-
patch/

ંસૌથી ઊડી 

ખાઈ
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ભલે આપણે તેના પર �યાન આપવાનું બંધ કરી દીધું હોય, પણ કચરો આપણા અને પયા�વરણ 

માટે એક મોટી સમ�યા છે. જમે જમે આપણે વધુને વધુ બગાડ કરતા રહીએ છીએ, તેમ તેમ 

આપણે કુદરતી સંસાધનોનો વધુ ઉપયોગ કરીએ છીએ અને આપણા િવ�માં �દૂષણ 

વધારીએ છીએ. �ાર ેકચરો યો�ય રીતે એકિ�ત અને સંચાિલત કરવામાં આવતો નથી, �યાર ે

તે �દૂિષત જળાશયોમાંથી ઝાડા અને કચરાને બાળવાથી થતા �સન ચેપ જવેા રોગોનું 

કારણ બની શકે છે. આપણી શેરીઓમાંથી કચરો આપણી વરસાદી પાણીની ડ� ેનજે િસ�ટમને 

બંધ કરી શકે છે અને પૂરનું કારણ બની શકે છે. વધુમાં, લાખો માછલીઓ, પ�ીઓ અને અ�ય 

�ાણીઓ ઘણીવાર ભૂલથી �લાિ�ટક કચરો ખાવાથી મૃ�યુ પામે છે. હકીકતમાં, સૂ�મ 

�લાિ�ટક, જ ે �લાિ�ટકના નાના, સૂ�મ ટુકડાઓ છે, તે માનવો સિહત મોટાભાગના 

�ાણીઓની ખોરાક શૃંખલામાં �વે�યા છે અને �યારબાદ તેમના શરીરમાં �વે�યા છે.

આપણને અસરકારક સંસાધન અને કચરાના �યવ�થાપન અને ઘટાડાની તકનીકોની સખત 

જ�ર છે. આ જ�િરયાતને પહોચંી વળવા માટે ઘણા નવીન લોકો અને સંગઠનોએ િવચારો 

અને ઉકેલો રજૂ કયા� છે. તેમની જમે, તમે પણ આ વૈિ�ક કટોકટી �ારા ઉભા થયેલા 

મુ�ાઓને સંબોધવા માટે એક �યિ� તરીકે અથવા સમુદાય તરીકે કામ કરી શકો છો. 

�ારયે શંકા ન કરો કે તમે ફરક લાવી શકો છો.

આ કાય��મ દરિમયાન, િવ�ાથ�ઓને કચરા, તેની અસરો અને સંભિવત ઉકેલો િવશે ઘણી 

માિહતી આપવામાં આવશે. આગામી િવભાગમાં અમે આ પુિ�તકાની રચનાને આવરી 

લઈશું જથેી તમે આ સંસાધનનો તેની સંપૂણ� �મતા સાથે ઉપયોગ કરી શકો.

https://uneplive.unep.org/media/docs/early_warning/microplastics.pdf
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આ પુિ�તકાનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો

આ પુિ�તકા બે ભાગમાં વહ�ચાયેલી છે - 'ભાગ A' અને 'ભાગ B'.

'ભાગ A' િવ�ાથ�ઓને નવી િવભાવનાઓ શીખવવા અને તેમને િવિવધ કેસ �ટડીઝ અને 
િવચારોથી પિરિચત કરાવવા પર �યાન કેિ��ત કર ેછે. તેમાં કુલ 5 ફરિજયાત �વૃિ�ઓ અને 4 
વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ છે જમેાંથી િવ�ાથ�ઓએ 2 વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ પસંદ કરીને હાથ 
ધરવાની છે.
ભાગ B માં એક જ ફરિજયાત અંિતમ �ોજ�ેટ છે - 'સમુદાયને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન તરફ 
ખસેડવ'ંુ પર એક િનબંધ લખવો. આ પુિ�તકા વાંચતી વખતે, િવ�ાથ�ઓ સંશોધન, 
આયોજન, ડેટા એકિ�ત અને તેમના કાય�નું દ�તાવ�ેકરણ કરશે. કચરા �યવ�થાપનને 
ટકાઉ બનાવવાના તેમના �યાસમાં સૂચવેલ �વૃિ�ઓ હાથ ધરતી વખતે તેઓ કચરા 
સંબંિધત ઘણી િવભાવનાઓ શીખશે. એકવાર તેઓ તે શીખી લેશે, પછી તેમના િશ�ણને 
મોટા સમુદાયમાં લઈ જવાનું અને તેમના ગૃહિનમા�ણ મંડળીઓ, �થાિનક �ામ પંચાયત 
અથવા નગરપાિલકા �ારા કચરાનું સંચાલન કરવાની રીતને સુધારવામાં તે િશ�ણનો 
સમાવેશ કરવાનો �યાસ કરવાનું સરળ બનશે.

ભાગ A 

(ફરિજયાત)

ભાગ A

(વૈકિ�પક)

ભાગ A

(ફરિજયાત)

» કચરો સાફ કરનાર 
શોધ

» કચરાનું વગ�કરણ: શું 
બધો કચરો સરખો છે?

» કચરો �ાં �ય છે 
અને તે શા માટે 
સમ�યા છે?

» કચરો અલગ પાડવો 
અને ખાતર બનાવવું

» ઝીરો વે�ટ �કૂલ માટે 
કચરાના 'આર'

» �યાર ેઅને હવે

» પેકેિજંગ સમ�યા

» ખેતી અને કચરો

» કચરો કામદારના 
�વનનો એક િદવસ

» 'સમુદાયને ટકાઉકચરા 
�યવ�થાપન તરફ 
ખસેડવ'ંુ િવષય પર 
િનબંધ લખવો



દરકે �વૃિ� નીચે મજુબ સમ�વવામાં આવી છે:

1) ઉ�ે�યો જ ેજણાવે છે કે િવભાગના અંત સુધીમાં આપણે શું �ા� કરવાની આશા 

રાખીએ છીએ.

2) દરકે �વૃિ� માટે તમને માગ�દશ�ન આપવા માટે સૂચનાઓનો સમૂહ.

3) ફોમ�ટ કરલેી વક�શી�સ જ ેજ�િરયાત મજુબ શામેલ કરી શકાય છે.

4) પ�ાની રમતો અને બોડ�  રમતો પુિ�તકામાં શામેલ છે.

5) ૫) મગજની ચચા� �વૃિ�ઓ, જો હાજર હોય, તો તે વગ� ચચા� તરીકે સૂચવવામાં 

આવે છે જ ેિવ�ાથ�ઓને ભિવ�યની �વૃિ�ઓમાં મદદ કરશે.

6) માિહતી બો�સ કેસ �ટડી �દાન કર ેછે જ ેિવ�ાથ�ઓને બો�સની બહાર 

િવચારવા માટે �ો�સાિહત કરશે.

7) દરકે િવભાગના અંતે �િતિબંબ હશે. આ વગ�ખંડની ચચા�ઓ છે જ ેમહ�વપૂણ� 

��ોનું અ�વેષણ કર ેછે જ ેિવ�ાથ�ઓને તેમના અનુભવો શેર કરવામાં અને 

પિરિ�થિતનું િવ�ેષણ કરીને અથવા તેમના રોિજંદા �વનમાં િસ�ાંતો લાગુ કરીને 

તેમના િશ�ણને એક પગલું આગળ લઈ જવા માટે મદદ કરશે

.નોધં: 

મગજની ચચા� �વૃિ�ઓ અને �િતિબંબ તમને પછીના િવભાગોમાં મદદ કરશે, 

અનેદ�તાવ�ેકૃત અને સબિમટ કરી શકાય છે.
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�કોિરંગ પિરમાણો

ભાગ A ભાગ B

50% 20% 30%

ફરિજયાત વૈકિ�પક ફરિજયાત



ç

તમારા સબિમશનનું મૂ�યાંકન કેવી રીતે થશે?

િવ�ો અિથ�યનને આપવામાં આવેલા સબિમશ�સનું મૂ�યાંકન �ુરી �ારા યો�ય ગણાતા 
�યાપક અિભગમના આધાર ેકરવામાં આવશે. આ �વૃિ� કેટલી સાચી રીતે કરવામાં આવી 
હતી, �વૃિ�ઓનું દ�તાવ�ેકરણ કરવામાં �યાપકતા અને સજન� ા�કતા, અને �યાપક 
જોડાણો અને િન�કષ�ને જોવા અને દોરવાની �મતા પર આધાિરત હશે. તમને િદશા અને 
�પ�તાની ભાવના આપવા માટે અમે કેટલાક મુ�ય મૂ�યાંકન માપદંડોની યાદી આપી ર�ા 
છીએ. ફ� આ માપદંડો �ારા આંધળા ન થાઓ, ઉપર જણાવેલ �યાપક અિભગમ પર �યાન 
આપવાની ખાતરી કરો.

વા�તિવકતા: દ�તાવ�ેકરણમાં િવગતો �ારા દશા�વી શકાય છે: રકેોડ�  કરલેા અવલોકનો, 
�દાન કરલે ડેટા અને �વૃિ� કયા� હોવાના અ�ય પુરાવા.

દ�તાવ�ેકરણમાં સજ�ના�કતા: બહુિવધ ફોમ�ટ અને િરપોિટ�ગની રીતો અને પ�િતઓનો 
ઉપયોગ જ ેએકસાથે સારી રીતે વણાયેલા છે. નીચે જુઓ (ભાગ A માટે ચો�સ િનદ�શો), �ાં 
દ�તાવ�ેકરણ માટે કેટલાક િવચારો આપવામાં આ�યા છે.

�યાપક જોડાણો દોરવા: ફ� ��તુત ડેટા ઉપરાંત, દ�તાવજેોમાં દશા��યા મજુબ, સમ�યાઓ 
અને તેમની આંતર-જોડાણને સારી રીતે સમજવાની ભાવના મહ�વપૂણ� છે. તમારા 
સબિમશ�સ એકિ�ત કરતી વખતે �યાનમાં લેવાના કેટલાક મહ�વપૂણ� ��ો અહી ંછે:

• શું તમે દશા��યું છે કે પૂણ� થયેલી �વૃિ�ઓ એકબી� સાથે કેવી રીતે જોડાયેલી હોઈ શકે 
છે?

• શું તમે દશા��યું છે કે આ જોડાણોએ તમને ટકાઉપણું િવશેની તમારી સમજને કેવી રીતે 
િવ�તૃત કરવામાં મદદ કરી છે?

• શું તમે �પ�પણે રજૂ કયુ� છે કે ભાગ B માં ઉઠાવવામાં આવેલા મુ�ાઓના િવિવધ 
�િ�કોણને કેવી રીતે સમજવામાં અને િવચારવામાં આ�યા છે?

મૌિલકતા: �ાર ેઇ�ટરનેટનો ઉપયોગ સંશોધન માટે થઈ શકે છે, �યાર ેડાઉનલોડ કરલેા 
ટે��ટ અને આકૃિતઓનો સબિમશનમાં શ�દ-શ�દ સમાવેશ થવો જોઈએ નહી.ં આવી 
સામ�ી તમારા પોતાના શ�દોમાં રજૂ કરવી જોઈએ અને તમારા અવાજ અને અથ�ઘટનને 
�િતિબંિબત કરવા માટે ફરીથી દોરલેા �કેચ. તે શીખવાની ગુણવ�ા છે, મા�ા નહી ંજ ે
મહ�વપૂણ� છે.

‘ભાગ Aʼ માટે ચો�સ િનદ� શો‘
ભાગ Aʼ ને િવિવધ સાધનો અથવા��તુિત ફોમ�ટનો ઉપયોગ કરીને આકષ�ક, મનોરંજક અને 
આકષ�ક બનાવી શકાય છે:
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તમે તમારી પસંદગી મજુબ િરપોટ�  રજૂ કરવા માટે કોઈપણ અ�ય સજન� ા�ક/નવીન 
પ�િતનો ઉપયોગ કરી શકો છો.
તમાર ે'ભાગ A' વૈકિ�પક િવભાગ હેઠળ પૂરા પાડવામાં આવેલ ચાર વૈકિ�પકમાંથી ફ� બે 
પૂણ� કરવાની રહશેે, �ાર ે'ભાગ A' ના ફરિજયાત િવભાગની બધી પાંચ �વૃિ�ઓ પૂણ� 
કરવી આવ�યક છે.

'ભાગ B' માટે ચો�સ િનદ� શો

'ભાગ B' ને 'ભાગ A' થી અલગ અિભગમની જ�ર છે. 'ભાગ B' નો હેતુ 'ભાગ A' માં કચરા 

િવશે જ ેશી�યા તે �થાિનક અને �યાપક સંદભ� સાથે જોડવાનો છે. તે 'ભાગ A' ના િશ�ણને 

�યાપક સમુદાય સુધી લઈ જવાનો છે. તે સમ� સમુદાયને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન 

પ�િતઓ તરફ આગળ વધવામાં મદદ કરવાનો છે. 'ભાગ A' માં તમે તમારી પોતાની શાળા 

અને ઘર ેઘણી �વૃિ�ઓ હાથ ધરી છે અને કચરા સાથે સંકળાયેલી સમ�યાઓ અને ઉકેલોને 

સમ� લીધા છે, તેથી તમે આ િમશનમાં સમુદાયને �ે� રીતે માગ�દશ�ન આપી શકશો કારણ 

કે તમારી પાસે કચરા �યવ�થાપન પર વધુ �યવહા� �ાન અને કુશળતા હશે.

વાતા� કહેવાની: �વૃિ� દરિમયાન તમારા અવલોકનો, ડેટા અને 
સામા�ય અનુભવો એક વાતા� હોઈ શકે છે જનેે ઔપચાિરક 
અહેવાલ ન હોવા છતાં વાતા� તરીકે રજૂ કરવાની જ�ર છે.

Drawings/Illustration: Use sketches, drawings or  
paintings to highlight something visually interesting. You  
can also create cartoons and comics.

કિવતાઓ: અવલોકનોને ટંૂકી કિવતાઓ -કપલ, હાઈકુ અથવા ટંૂકી 
કિવતાઓ તરીકે રજૂ કરી શકાય છે

રખેાંકનો/િચ�: �િ�ની રસ�દ વ�તુને �કાિશત કરવા માટે �કેચ, 

રખેાંકનો અથવા િચ�ોનો ઉપયોગ કરો. તમે કાટૂ�ન અને કોિમ�સ 

પણ બનાવી શકો છો.

ડેટા ચાટ� /રફે: ડેટાને આકષ�ક અને રસ�દ રીતે રજૂ કરવા માટે 

આ મા�યમોનો ઉપયોગ કરો. તમે જ ેડેટા �દિશ�ત કરો છો તેના 

આધાર ેતારણો અથવા વલણો જણાવો.
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'ભાગ B' માં, તમાર ેજ ેિવષયો આવરી લેવાની જ�ર પડશે તેની સૂિચ �પ� કરવામાં 
આવી છે. બદલામાં, દરકે િવષયમાં માગ�દશ�ક ��ોની સૂિચ છે જ ેતમને તેને �યાપક રીતે 
લખવામાં મદદ કરશે. જોકે િવષયો અને ��ો સૂિચબ� કરવામાં આ�યા છે, તમે તેનાથી 
આગળ વધી શકો છો અને વધુ સામ�ી ઉમેરી શકો છો જ ેસમુદાય અને �થાિનક સં�થાને 
તેના કચરાનું વધુ કાય��મ રીતે સંચાલન કરવામાં મદદ કરશે.

આ કવાયતને સરળ બનાવવામાં િશ�ક મુ�ય ભૂિમકા ભજવશે અને ખાતરી કરશે કે 
િવ�ાથ�ઓ િવિવધ �કારના િવચારોને આવરી લે અને 'ભાગ B' લખવા માટે પૂરતા 
ફોટો�ા�સ, િચ�ો અને �કેચ પૂરા પાડે. િશ�ક વગ�ને જૂથોમાં િવભા�ત કરવાનું અને દરકે 
જૂથને કામ કરવા માટે એક અલગ િવષય આપવાનું પણ ન�ી કરી શકે છે. િશ�કે યાદ 
રાખવું પડશે કે ફોટો�ા�સ અને ડેટા વગેર ેજવેી ઘણી બધી સામ�ી પહેલાથી જ 
અિ�ત�વમાં હશે કારણ કે િવ�ાથ�ઓએ તેમની �વૃિ�ઓનું દ�તાવ�ેકરણ કયુ� હશે. આ 
સરળતાથી અંિતમ િનબંધમાં સમાવી શકાય છે.

િશ�કની ભૂિમકા

• �વૃિ�ઓ કેવી રીતે ચલાવવી અને તેનું દ�તાવ�ેકરણ કેવી રીતે કરવું તે અંગે 

સામા�ય માગ�દશ�ન પૂ�ં પાડો.

• િવ�ાથ�ઓને વગ�માં જ ેઅ�યાસ કર ેછે તેની સાથે �વૃિ�ઓને જોડવામાં મદદ કરો 

અને સહયોગ, પૂછપરછ અને સહાનુભૂિતના કૌશ�યોને પણ �ો�સાહન આપો.

• ચચા�ઓ અને જૂથ �િતિબંબ સ�ો મ�યમ કરો જથેી દરકે �યિ� જ ેસમજ ેછે તે શેર 

કરી શકે, ��ો ઉભા કરી શકે અને શું કરવાની જ�ર છે તે સાથે મળીને િવચારી શકે. 

દરકે �વૃિ�માં �િતિબંબ શ� કરવા માટે અ�ણી ��ો હોય છે. િવ�ાથ�ઓ માટે 

તમારા પોતાના મુ�ાઓ ઉમેરવા ઉપરાંત, તેમને તેમના પોતાના મંત�યો અને ��ો 

સાથે આવવા માટે �ો�સાિહત કરો. '�લાિ�ટક બે�સ િવ�� કાગળની બે�સ' જવેા 

કચરા સંબંિધત િવષયો પર ચચા�ઓ યોજવાથી િવ�ાથ�ઓને કચરાની જિટલતાઓને 

સમજવામાં મદદ મળશે.

• િવ�ાથ�ઓને તેમના િમ�ો, િશ�કો, શાળા સંચાલકો, કચરા �યવ�થાપન �ે�ની 

સં�થાઓ અને િમ�ો અને પિરવાર સાથે શ� તેટલા વધુ �િ�કોણ મેળવવા માટે વાત 

કરવા �ો�સાિહત કરો.

• વગ�માં શીખેલા િવષયો/િવષયો સાથે જોડાણ બનાવો, કારણ કે આ ફ� િવષયની 

મજબૂત સમજ બનાવવામાં મદદ કરશે નહી,ં પરંતુ �િતિબંબની �િ�યા દરિમયાન 

વધુ સમજ આપશે. �વૃિ�ઓ કરતી વખતે અને 'ભાગ B' માં િનબંધ લખતી વખતે આ 

કામમાં આવશે.

િશ�કોએ માગ�દશ�ક અને માગ�દશ�ક તરીકે િવ�ાથ�ઓને તેમની સામ�ી બનાવવામાં 

મદદ કરવી જોઈએપરંતુ તેમના માટે લખવા કે િચ�કામ કરવાથી દૂર રહેવું જોઈએ.



ડેટા એકિ�ત કરવો

ડેટા બે રીતે એકિ�ત કરી શકાય છે:

��ય� અનુભવથી એકિ�ત કરવામાં આવેલ ડેટાને�ાથિમક ડેટા તરીકે ઓળખવામાં આવે 
છે. ઉદાહરણ તરીકે, ડ�બામાંથી કચરો એકિ�ત કરવો અને તેનું માપન કરવું.

કોઈ પણ �વ�પમાં �કાિશત થયેલા �ોતમાંથી એકિ�ત કરવામાં આવેલ ડેટાને ગૌણ ડેટા 
કહેવામાં આવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, �યુિનિસપલ કોપ�રશેન �ારા �કાિશત કરાયેલા શહેરના 
�યુિનિસપલ લે�ડિફલમાં મળી આવેલા �લાિ�ટક કચરા પરના આંકડા.

માિહતીના �ોતો
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સંસાધન 

પુ�તકો:

સંસાધન 

�યિ�ઓ:

સંસાધન

ઇ�ટરનેટ:

અખબારો અને 

સામિયકો:

ã�કચરા િવષય પર 

લખેલા પુ�તકો 

શોધવા માટે તમારી 

�થાિનક પુ�તકાલય 

અથવા શાળા 

પુ�તકાલયની 

મુલાકાત લેવાનો 

�યાસ કરો.

સફાઈ કમ�ચારીઓ, 

કચરો ઉપાડનારા, 

પંચાયત સિમિતઓ, 

ખેડૂતો, �યુિનિસપલ 

કોપ�રટેરો, િશ�કો, 

કચરાના �ે�માં કામ 

કરતી સં�થાઓ. 

સંસાધન 

�યિ�ઓને 

�થાિનક મુ�ાઓનું 

વધુ �યવહા� �ાન 

હોય છે.

અખબારો અને 

સામિયકો 

િનયિમતપણે કચરા 

િવશે �થાિનક 

વાતા�ઓ �કાિશત 

કર ેછે. આ એક 

મહાન �ોત બની 

શકે છે, ખાસ કરીને 

જો તમે �કાિશત 

ત�યોને અ�ય �ોતો 

સાથે તપાસો.

ઇ�ટરનેટ પર કચરા 

િવશે માિહતીના 

ઘણા મહ�વપૂણ� 

�ોત છે.યુએન, 

સરકારી અને 

એન�ઓ 

વેબસાઇ�સ 

ઉપયોગી સંસાધનો 

છે. યાદ રાખો, �ાં 

સુધી તે િન�ણાતો 

�ારા લખાયેલા ન 

હોય, �યાં સુધી 

�લો�સ અને 

ફેસબુક કાયદેસર 

સંસાધનો નથી.



યાદ રાખવાના મુ�ાઓ
• દ�તાવ�ેકરણને સજન� ા�ક બનાવતી વખતે, કૃપા કરીને ભૂલશો નહી'ંભાગ A' 

અને 'B' માં દશા�વેલ મુ�ય કાય�/જ�િરયાતો.
• તમાર'ેભાગ A' માં આપેલી ચાર વૈકિ�પક �વૃિ�ઓમાંથી ઓછામાં ઓછી બે 

�યાસ 
કરવાની જ�ર છે.

• '�િતિબંબ' માં શ� તેટલો વધુ ડેટા કે�ચર કરવાનું યાદ રાખો.

વારંવાર પૂછાતા ��ો
આમાં કેટલો સમય લાગશે?

આદશ� રીતે, 'ભાગ A' �વૃિ�ઓ અને દ�તાવ�ેકરણ દરકે િવ�ાથ� ટીમને લગભગ 6-8 

અઠવાિડયા લેશે, જમેાં અઠવાિડયામાં લગભગ 2-3 કલાકની જ�ર પડશે. િશ�કો આ 

�વૃિ�ઓ કરવા માટે વગ�માંથી મફત સમય મેળવવામાં ટીમોને મદદ કરી શકે છે. 

'ભાગ B' િનબંધમાં સંશોધન અને ચચા� માટે સમયની જ�ર છે અને તે લગભગ 2 

અઠવાિડયા લેશે. માતાિપતા અને સંસાધન �યિ�ઓની મદદ લઈને સંશોધન કાય� 

મફત સમયગાળા, SUPW/સામાિજક કાય� સમયગાળા અથવા �કાઉટ અને ગાઇડ 

સમયગાળામાં કરી શકાય છે.

આ કેવી રીતે ઉપયોગી છે?

આ કાય��મ �ોજ�ેટ-આધાિરત િશ�ણ �વૃિ� તરીકે િડઝાઇન કરવામાં આ�યો છે અને 

તેમાં એવા િવષયો છે જ ેિનયિમત શાળા અ�યાસ�મ સાથે જોડી શકાય છે. તેથી અહી ં

કરવામાં આવેલ કાય�ને શાળાના અ�યાસ�મમાં CCE (સતત અને �યાપક મૂ�યાંકન) માટે 

�યાનમાં લઈ શકાય છે. કચરાના િવિવધ પાસાઓ િવશે શીખવાની સાથે, આ કાય��મ 

િવ�ાન, સામાિજક િવ�ાનના િવષયો અને �યાલોને એકીકૃત કર ે છે અને ભાષા અને 

ગિણતના િવકાસમાં મદદ કર ેછે. કચરા િવશે શીખવું એ ખરખેર સા�રતાના ચોથા 'R' 

અથવા 'સંસાધન' સા�રતા શીખવા િવશે છે જ ેઆજના િવ�માં મહ�વપૂણ� છે અને ટંૂક 

સમયમાં શાળાના અ�યાસ�મનો એક ભાગ બનશે. િવ�ો અિથ�યન િશ�કો અને 

િવ�ાથ�ઓને ટીમ વક� , અવલોકન, રકેોિડ�ગ, દ�તાવ�ેકરણ, સંશોધન, િવ�ેષણ, 

સં�ેષણ, �િતિબંબ, લેખન, સજન� ા�ક લેખન અને િડઝાઇન જવેી મહ�વપૂણ� કુશળતા 

િવકસાવવાની તકો પણ પૂરી પાડે છે.

12
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ભાગ A: ફરિજયાત

કચરા સાથેના આપણા સંબંધને સમજવું

ઉ�ેશો
કચરા િવશે નીચેના તા�કાિલક અને તા�કાિલક ��ોના જવાબ આપવાનો �યાસ કરવા માટે: 

કચરો શું છે? તે શા માટે આવી સમ�યા છે? શું બધો કચરો એક સરખો છે? આપણે કેટલો 

કચરો ઉ�પ� કરીએ છીએ? હંુ કચરાની સમ�યામાં કેવી રીતે ફાળો આપી ર�ો છંુ? આપણે 

આપણા કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે કરી ર�ા છીએ? શું કચરો એક સંસાધન બની શકે છે? 

આપણી કચરા �યવ�થાપન પ�િતઓ કેવી રીતે વધુ ટકાઉ બની શકે છે?

િવહંગાવલોકન

ભાગ A માં 5 ફરિજયાત કાય� છે, જ ેબધા પૂણ� કરવા આવ�યક છે. 4 વૈકિ�પક કાય� પણ 

છે, જમેાંથી િવ�ાથ�ઓએ ઓછામાં ઓછા બે પૂણ� કરવા આવ�યક છે.

ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

�વૃિ� 1: કચરો સફાઈ કામદાર શોધ

�વૃિ� 2: કચરાને વગ�કૃત કરવું: શું બધો કચરો સમાન છે? 

�વૃિ� 3: કચરો �ાં �ય છે અને તે શા માટે સમ�યા છે? 

�વૃિ� ૪: કચરો અલગ પાડવો અને ખાતર બનાવવું

�વૃિ� ૫: શૂ�ય કચરો શાળા માટે કચરાનાં 'અથ'�

વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ

�વૃિ� ૧: પછી અને હવે

�વૃિ� ૨: પેકેિજંગ સમ�યા

�વૃિ� ૩: કૃિષ અને કચરો

�વૃિ� ૪: કચરો કામદારના �વનમાં એક િદવસ
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�વૃિ� ૧: કચરો સાફ કરવાનો �યાસ
ઉ�ેશો
શાળામાં તમારી આસપાસ એક નજર નાખો અને તમારા અવલોકનોના આધાર ે'કચરો 

ઓિડટ' કરો. તમારા ઓિડટના પિરણામોના આધાર ેનીચેના ��ોના જવાબ આપવાનો 

�યાસ કરો. કોઈ વધારાના ��ોના જવાબ આપવાની જ�ર હોય તો િવચારો.

• શું આપણે કચરાને એવી વ�તુઓ તરીકે �યા�યાિયત કરી શકીએ છીએ જનેો 

ઉપયોગ, નુકસાન અથવા અિન�છનીય હોવાને કારણે ફ�કી દેવામાં આવે છે?

• તમે કયા �કારના કચરો જોયો છે?

• તમારા ઓિડટમાં વ�તુઓ બનાવવા માટે કયા કુદરતી સંસાધનોનો ઉપયોગ 

કરવામાં આ�યો છે?

• ફ� એટલા માટે કે તમે કોઈ વ�તુનો ઉપયોગ કય� છે, શું તેને ફ�કી દેવાની જ�ર 

છે?

• શું એવું શ� છે કે તમને કંઈક ઉપયોગી લાગે જ ેબી� કોઈએ ફ�કી દીધું હોય?

કે�પસમાં કચરો ઓિડટ કરવાનો અથ� એ છે કે તમારા કે�પસમાં દરરોજ કેટલો કચરો 

ઉ�પ� થાય છે તેની ગણતરી કરવી. આ ડેટા તમને એક મિહના અને એક વષ� માટે 

કચરાના ઉ�પાદનની ગણતરી કરવાની મજૂંરી આપે છે.

સૂચનાઓü°�

STEP 1: આગળના પાના પર આપેલ 'વે�ટ �કેવે�જર હ�ટ' વક�શીટની એક નકલ 

લો. આ દરકે િવ�ાથ�એ ભરવાનું છે. િવ�ાથ�ઓ આ �વૃિ� જોડીમાં કરી 

શકે છે.

તમારી શાળા કે કોલજે કે�પસમાં કચરાના ડ�બામાં અથવા કચરા તરીકે 

તમને મળી શકે તેવી ૧૦ અલગ અલગ કચરાની વ�તુઓ ઓળખો. સવ� 

કરાયેલા િવ�તારોમાં તમારા વગ�ખંડો, કે�ટીન, રસોડા, કે�પસમાં દુકાનો, 

િશ�કોના �મ, એિ�ટિવટી �મ અથવા તો રમતના મેદાનનો પણ 

સમાવેશ થઈ શકે છે.

જો તમને આમ કરવામાં આરામદાયક લાગે, તો તમે િવ�ાન �યોગશાળા, 

માંદા �મ અને શૌચાલયમાંથી પણ માિહતી એકિ�ત કરી શકો છો. 

પહેલા તમારા િશ�કની પરવાનગી લેવાની ખાતરી કરો.

કયો કચરો ફ�કવામાં આ�યો હતો અને તેને શ�આતમાં કચરો કેમ 

ગણવામાં આવે છે તે િવશે િવચારો. તમે ઘર ેપણ સમાન ઓિડટ કરી શકો 

છો. તમારા ઘરનો કચરો શાળામાં મળતા કચરાથી કેવી રીતે અલગ હશે?

STEP 2:

STEP 3:

STEP 4:



વે�ટ �કેવે�જર હ�ટ વક� શીટ

15

દા.
ત. 
1

દા.
ત. 
2

દા.
ત. 
3

1

2

3

4

5

6

7

ç

9

10

કચરાનો 

પદાથ�

કચરાનું 

�થાન

શું કચરો 

એક 

ડ�બામાં 

હતો?

જો ના 

હોય, તો 

�ાંતે 

હતો?

વ�તુ શેમાંથી 

બનેલી છે? કયા 

કુદરતી સંસાધનોનો 

ઉપયોગ થતો હતો?

કોણેઆ 

કચરાનો 

િનકાલ કય� 

હશે?

વગ�ખંડિટ�યુ
કાગળ

ના
 (લાકડાનો પ�પ, ઝાડ)ડે�ક નીચે

િવ�ાથ�ઓ
િશ�કો

બોટલ 
કેપ

િકચન હા હા
�લાિ�ટક

(પેટ� ોિલયમ)
રસોઈ

તૂટેલી 
ટે�ટ �ુબ

લેબ હા હા
કાચ 

(િસિલકા)
િશ�કો
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�િતિબંબ
1. કચરો શું છે? તમે એક વા�માં કચરાને કેવી રીતે �યા�યાિયત કરશો?

2. કચરો �ાંથી આવે છે? આપણે જ ેકંઈ કરીએ છીએ તે બધું કચરો કેવી રીતે 

બનાવે છે?

3. કુદરતી સંસાધનો શું છે?

4. કોઈ વ�તુ �ાર ેકચરો બની �ય છે? શું તે �યાર ેથાય છે �ાર ેતમને તેની જ�ર 

રહેતી નથી? અથવા �ાર ેકોઈ ઉ�પાદન તૂટી �ય છે અથવા કોઈક રીતે બગડી 

�ય છે?

5. કોઈ વ�તુ �ાર ેકચરો બની �ય છે તે કોણ ન�ી કર ેછે?

6. તમારા શાળા/કોલજેના ડ�બામાંથી કચરો કોણ એકિ�ત કર ેછે?

7. આ કચરો �ાં �ય છે?

8. શું તમને લાગે છે કે તમે જ ેબધું સૂિચબ� કયુ� છે તે ખરખેર કચરો હતો? શા માટે 

કે કેમ નહી?ં

9. શું તમને લાગે છે કે તમે ફ�કી શકો છો તેમાંથી કેટલીક વ�તુઓ બી� કોઈ માટે 

મૂ�યવાન હોઈ શકે છે? ઉદાહરણ તરીકે, જૂના ��સ જ ેહવે તમને િફટ નથી થતા 

તે તમારા નાના ભાઈને આપી શકાય છે.

10. કચરાને �યા�યાિયત કરો. સંકેત: શું તમને ડ�બામાં મળેલો બધો કચરો હતો?

11. જો તમે ઘર ેવે�ટ �કેવે�જર હ�ટ કયુ� હોય, તો શું તેના પિરણામો શાળા/કોલજેમાં 

મળેલા પિરણામો જવેા જ હતા?

આપણે જ કંઈ કરીએ છીએ તે બધું ે
કચરો બનાવે છે
પેિ�સલને તી�ણ બનાવવી, િનકાલજોગ બોલ પોઈ�ટ 
પેનનો ઉપયોગ, રસોડામાંથી શાકભા�ના છાલ, 
કે�ટીનમાંથી કાગળની �લેટ, ચોકલેટના બારમાંથી �લાિ�ટક 
રપેર અથવા શીટ-સોફો�ડ ચાટ�પેપર જ ેએક સમયે તમારા 
બુલેિટન બોડ�ને સ�વવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા હતા - 
આ બધા િવિવધ �કારના કચરો છે જ ેઆપણને શાળામાં 
મળી શકે છે.

સચેત રહો - તમે શાળામાં કરો છો તે �વૃિ� િવશે િવચારો. 
આ કરવા માટે તમે શું વાપરી ર�ા છો? તે કયો કચરો 
બનાવે છે?

શું તમે �ણો છો?આપણે િદવસમાં બે વાર દાંત સાફ કરીએ છીએ 
- આ એક આદત છે જ ેઆપણામાં બાળપણથી 
જ ઘર કરી ગઈ છે. ટૂથ�શની શોધ 1938 માં 
થઈ હતી. આ રોિજંદા વ�તુઓ �લાિ�ટકની બનેલી છે, અને તેથી તમે �ારયે ઉપયોગ 
કય� હોય તે દરકે ટૂથ�શ, હકીકતમાં, આજ સુધી બનાવેલ દરકે ટૂથ�શ, હજુ પણ �હ 
પર �ાંકને �ાંક આપણી માટી અને આપણા જળસંચયને �દૂિષત કરી ર�ો છે.



�વૃિ� 2: કચરાને વગ�કૃત કરવું - 

શું બધો કચરો સરખો છે?

ઉ�ેશો
આપણે કચરાને કેવી રીતે િવભા�ત કરીએ છીએ અને આ �ેણીઓ શા માટે ઉપયોગી છે 

તે સમજવા અને કચરાને અલગ કરવા માટે યો�ય અિભગમો પર િવચાર કરવાનું શ� કરવું. 

કચરાને અલગ કરવા માટે સ�મ બનવું. 'બાયોિડ�ેડેિબિલટી' શું છે તે સમજવા માટે.

શ�આત કરનારાઓ માટે કચરાના �કારો
�ાર ેઘણા �કારના કચરો હોય છે �યાર ેઆપણે સામા�ય રીતે કચરાને 6 અલગ અલગ 

�ેણીઓમાં િવભા�ત કરી શકીએ છીએ. િવિવધ �કારના કચરાને ઓળખવાથી આપણને 

તેની સારવાર અથવા �યવ�થાપન કેવી રીતે કરવું તે ન�ી કરવામાં મદદ મળી શકે છે.
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સૂકો / િરસાય�લેબલ 

કચરોમોટાભાગે માનવસિજત�  

ઉ�પાદનો અથવાસામ�ીનો 

સમાવેશ થાય છે જનેે કુદરતી 

સ�વો �ારા તોડી શકાતી નથી અથવા 

િવઘિટત કરી શકાતી નથી પરંતુ િરસાયકલ 

કરી શકાય છે.

દા.ત.: કાચ, �લાિ�ટક, ધાતુ

ઇલે�ટ� ોિનક કચરો અથવા 

ઇ-કચરો

કાઢી નાખેલા ઇલેિ�ટ�કલ 

ઉ�પાદનો અથવાઇલે�ટ� ોિનક 

ઉપકરણોનું વણ�ન કર ેછે.

દા.ત.: િસમ કાડ� , જૂના ટીવી, બેટરી, 

લાઇટબ�બ

જોખમી (રાસાયિણક) કચરો

એવો કચરો છે જ ે�હેર 

આરો�ય અથવા પયા�વરણ માટે 

ખતરો છે.

દા.ત. જંતુનાશક, એિસડ, �લીચ જવેા સફાઈ 

�વાહી

બાયોમેિડકલ કચરો

શું કોઈપણ �કારનો કચરો 

તબીબી છે, �યોગશાળામાંથી 

આવે છે અથવા તેમાંચેપી 

સામ�ી હોય છે.

દા.ત.: વપરાયેલી િસરીજં, વપરાયેલી પ�ીઓ

બાંધકામ/િડમોિલશન કચરો

બાંધકામ અથવા િડમોિલશન 

દરિમયાન ઉ�પ� થતો કચરો 

સમાવે છે.

 દા.ત.: જૂની ટાઇ�સ, િસમે�ટ, કાટમાળ

ભીનો/બાયોિડ�ેડેબલ કચરો

કુદરતીસામ�ીમાંથી કાબ�િનક 

પદાથ� અથવા કચરોનો ઉ�લેખ 

કર ેછે જનેે સુ�મસ�વો અને ફગ ૂ
2�ારા CO , પાણી, િમથેન અથવા સરળ કાબ�િનક 

અણુઓમાં િવભા�ત કરી શકાય છે. 

દા.ત.: શાકભા�ની છાલ, પાંદડા, રાંધેલ ખોરાક, 

કાપેલા ફલોૂ



àç

શું તમને ખબર છે?
ટેકનોલો� સતત સુધરી રહી હોવાથી, આના કારણે 

ઘણા બધા ઇ-કચરાના ઉ�પાદનમાં વધારો થયો છે, 

જનેા કારણે મોટાભાગના ઉ�પાદનો િબનજ�રી બની ગયા છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

ભારતમાં 1 અબજથી વધુ મોબાઇલ સ���ાઇબસ� છે, અને મોટાભાગના મોબાઇલ 

થોડા વષ�થી વધુ સમય સુધી ચાલતા નથી તે �યાનમાં લેતા, દર વષ� લાખો 

મોબાઇલ ફ�કી દેવામાં આવે છે.

ઇ-કચરામાં પારો, સીસું, કેડિમયમ, બેિરયમ અને િલિથયમ જવેા ઘણા ઝેરી ઘટકો 

હોય છે, જ ેપયા�વરણ અને માનવ �વા��ય પર �િતકૂળ અસર કર ેછે, અને તેથી તેને 

વૈ�ાિનક સારવારની જ�ર છે. જો કે, ભારતના 80% ઇ-કચરાને અનૌપચાિરક �ે� 

�ારા સારવાર આપવામાં આવે છે, જનેા િવનાશક પિરણામો આવે છે. 2016 ના ઇ-

કચરો (�યવ�થાપન) િનયમોમાં ઇલે�ટ� ોિન�સ માલ ઉ�પાદક કંપનીઓ પર ઇ-

કચરાના સં�હની જવાબદારી મૂકવામાં આવી હોવા છતાં, ભા�યે જ કોઈ ફેરફાર 

થયો છે.

https://in.reuters.com/article/india-telecoms-users/table-indias-mobile-phone-users-rise- 4-97
-mln- to-1-17-bln-in-dec-idINL4N1Q61KZ

�ોત: િગયાની રોસી



ભાગ ૧ : કચરો મેચ કરવાની કસરત: સૂચનાઓ

પગલું ૧: કચરો મેચ કરવાની કસરત નીચે આપેલ વક�શીટમાં આપેલ કચરો મેચ 

કરવાની કસરતને કોલમ A માં આપેલ કચરાને કોલમ B માં આપેલ 

કચરાની �ેણીઓ સાથે મેચ કરીને પૂણ� કરો.

એકવાર તમે મેિચંગ કસરત પૂણ� કરી લો તે પછી દરકે �ેણીમાં 

બંધબેસતી વધુ એક કચરાની વ�તુ િવશે િવચારો. ઉદાહરણ તરીકે, 

જંતુનાશકો એક �કારનો જોખમી કચરો છે �ાર ેકાડ�બોડ�  બો�સ 

િરસાયકલ કરી શકાય તેવા સૂકા કચરાનું એક �વ�પ છે.

પગલું ૨:

કચરો મેચ કરવાની કસરત: વક� શીટ

કોલમ A

(કચરાની વ�તુઓ)

કોલમ B 

(કચરાના �કાર)
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�લાિ�ટક બેગ
 ઇલે�ટ� ોિનક કચરો અથવા 

ઇ-કચરો

સૂકો / િરસાયકલ કરી 

શકાય તેવો કચરો
તૂટેલી ટાઇ�સ

વપરાયેલ મોબાઇલ 
ચાજ�ર

 ભીનો / બાયોિડ�ેડેબલ 
કચરો

વપરાયેલ ચાના પાંદડા બાયોમેિડકલ કચરો

સફાઈ �વાહી
(િફનાઇલ) 

બાંધકામ / િડમોિલશન
કચરો

વપરાયેલ પાટો 
જોખમી (રાસાયિણક)

કચરો



ભાગ ૨ : કચરાના િવભાજનની રમત: સૂચનાઓ

 
પગલું ૧: ૬ ખાલી ક�ટેનર (ઉદાહરણ તરીકે કાડ�બોડ�  બો�સ) એકિ�ત કરો અને 

ઉપર બતાવેલ છ કચરાના વગ� અનુસાર તેમને લેબલ કરો.

તમારા વગ�ને ૨ ટીમોમાં િવભા�ત કરો. દરકે ટીમે �વૃિ� ૧ ના ભાગ 

�પે તેમની શાળાના વે�ટ �કેવે�જર હ�ટ શીટમાંથી ૧૦ વ�તુઓ પસંદ 

કરવી જોઈએ.

કાડ�  પેપરના ટુકડા પર ૧૦ વ�તુઓના નામ લખો, દરકે કાડ�  માટે ફ� 

એક જ વ�તુ લખો. બંને ટીમના કાડ�  એક સામા�ય બાઉલમાં મૂકો. 

તમારી પાસે કુલ ૨૦ કાગળના કાડ�  હોવા જોઈએ જમેાં દરકે પર 

કચરાની એક વ�તુ લખેલી હોય.

�યારબાદ દરકે ટીમના એક સ�ય પાસે વાટકીમાંથી કાડ�  પસંદ 

કરવાનો અને તેને યો�ય કચરાના ક�ટેનરમાં મૂકવાનો વારો આવશે. 

દરકે યો�ય િ�યા માટે ટીમ એક પોઈ�ટ મેળવે છે (આ િશ�ક �ારા 

િનયંિ�ત કરવાનું છે). ટીમો કાડ�  પસંદ કરવાનું વૈકિ�પક કરી શકે છે 

અને �ાર ેવાટકીમાં વધુ કાડ�  ન હોય �યાર ેરમત સમા� થાય છે. 

રમતના અંતે સૌથી વધુ પોઈ�ટ ધરાવતું જૂથ �તે છે.

પગલું ૨:

પગલું ૩:

પગલું ૪:
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ભાગ 3 : બાયોિડ�ેડેિબિલટી �યોગ: સૂચનાઓ

21

બાયોિડ�ેડેિબિલટી સમજવી
અગાઉ આપણે 'બાયોિડ�ેડેિબિલટી' શ�દ જોયો હતો, પરંતુ તેનો ખરખેર અથ� શું છે? 
શ�દના 'બાયોિડ�ેડેિબિલટી' ભાગનો સીધો અથ� એ છે કે ઉ�પાદન પોષક ત�વો, 
કાબ�ન ડાયો�સાઇડ, પાણી અને ઓિ�સજન જવેા નાના, સરળ સંયોજનોમાં િવભા�ત 
થઈ શકે છે. શ�દના 'બાયો' ભાગનો અથ� એ છે કે આ �િ�યામાં ફગ અને બે�ટેિરયા ૂ
જવેા જિૈવક સ�વો �ારા મદદ કરવામાં આવે છે, જ ેસામ�ીને પચાવે છે. તેથી, 
'બાયોિડ�ેડેિબિલટી' પદાથ� એ છે જ ેફગ અને સુ�મસ�વો અને અળિસયા જવેા નાના ૂ
�ાણીઓની િ�યાનો ઉપયોગ કરીને હાિનકારક સંયોજનોમાં ઝડપથી અને સુરિ�ત 
રીતે તૂટી જશે.અને કાડ�બોડ�નો ટુકડો.

તો, ઉ�પાદનને 'બાયોિડ�ેડેિબિલટી' શું બનાવે છે? આ �વૃિ�માં આપણે િવિવધ પદાથ� 
અથવા કચરાના પદાથ�ની બાયોિડ�ેડેિબિલટી ન�ી કરવા માટે એક �યોગ સેટ કરીને 
આ અને બાયોિડ�ેડેિબિલટી િવશેના અ�ય ��ોના જવાબ આપવાનો �યાસ કરીશું.

આ �યોગ જૂથોમાં કરી શકાય છે, જમેાં દરકે જૂથ નીચેની સૂિચમાંથી સમાન અથવા 
અલગ કચરાના પદાથ�નો ઉપયોગ કરશે, અથવા દરકે જૂથને સરખામણી કરવા માટે 
સામ�ી સોપંી શકાય છે, ઉદાહરણ તરીકે, �લાિ�ટકની થેલી અને કાડ�બોડ�નો ટુકડો.

• વાસણો અથવા કોઈપણ અ�ય ક�ટેનર જમેાં માટી અને પાણી હોય

• માટી (ક�ટેનરો ભરવા માટે પૂરતી)

• કચરાપેટીઓ: (i) બટાકાની છાલ અથવા કોઈપણ અ�ય શાકભા�/ફળોની છાલ, (ii) 

�લાિ�ટકની થેલી, અને (iii) વપરાયેલ કાડ�બોડ�  અથવા કાગળનો ટુકડો

• એક કોદાળી (તમે ફ� તમારા હાથનો ઉપયોગ પણ કરી શકો છો) 

તમને જોઈતી સામ�ી:

પગલું 1: 4 વાસણો/ક�ટેનરોને અડધા ર�તાના િનશાન સુધી માટીથી ભરો.
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પગલું 2:

પોટ 4પોટ 3પોટ 2પોટ 1

દરકે વાસણમાં નીચે મજુબ કચરાની એક વ�તુ મૂકો અને પછી તેને વધુ 

માટીથી ઢાંકી દો, ખાતરી કરો કે તે સંપૂણ�પણે ઢંકાયેલું છે.

પોટ નંબર 1 - �લાિ�ટકની થેલી મૂકો

પોટ નંબર 2 - વપરાયેલ કાડ�બોડ�/કાગળનો ટુકડો મૂકો

પોટ નંબર 3 - શાકભા�/ફળની છાલનો ટુકડો મૂકો

પોટ નંબર 4 - શાકભા�/ફળની છાલનો ટુકડો મૂકો. માટીને પાણીથી 

ભીની કરો, વાસણને 'પાણીયુ�' તરીકે િચિ�ત કરો. તેને ભીનું રાખો.

2 અઠવાિડયાના સમયગાળા માટે વાસણોને બાજુ પર રાખો.

પગલું 3: 2 અઠવાિડયા પછી, માટીનો �તર દૂર કરો અને તમે દાટેલા કચરાના 

ટુકડાનું અવલોકન કરો. આ અવલોકનો રકેોડ�  કરો અને નીચેના ��ોના 

જવાબ આપવા માટે તેનો ઉપયોગ કરો:

પગલું 4: શું વ�તુઓ િબલકુલ બદલાઈ ગઈ છે? િવિવધ �કારના કચરા વ�ચે આ 

ફેરફારો કેવી રીતે તુલના કર ેછે?

શું પાણી ઉમેરવાથી કોઈ ફરક પ�યો? જો એમ હોય, તો શા માટે?

કોઈ વ�તુ કેટલી ઝડપથી િવઘટન પામે છે તેના પર બી� કયા 

પિરબળો અસર કરી શકે છે (ચલોના ઉદાહરણો તાપમાન, સમય, 

માટીનો �કાર છે)?

અ�ય �કારના કચરા સાથે �યોગનું પુનરાવત�ન કરવાનો �યાસ કરો. 

જુઓ કે તમારા પિરણામો કેવી રીતે બદલાય છે. તમારા પિરણામો અને 

િન�કષ�નું દ�તાવ�ેકરણ કરો.

પગલું 5:



�િતિબંબ
1. તમારી શાળા/કોલજે કે�પસમાં જોવા મળતો સૌથી સામા�ય �કારનો કચરો કયો 

છે?
2. શું તે ઘર ેપણ આવું જ છે?
3. જો નહી,ં તો તમારા ઘરમાં કયા �કારનો કચરો સૌથી વધુ જોવા મળે છે?
4. આપણે કચરાને શા માટે વગ�કૃત કરીએ છીએ?
5. �ાર ેતમે બાયોમેિડકલ અને જોખમી કચરા જવેા િવિવધ �કારના કચરાને ભેળવો 

છો �યાર ેશું થાય છે? શું તેની માનવ �વા��ય પર અસર પડશે?
6. આપણા કચરાને અલગ પાડવું શા માટે મહ�વપૂણ� છે? શું તમે તમારી શાળામાં કે 

ઘર ેતમારા કચરાને WET અને DRY માં અલગ કરો છો?
7. બાયોિડ�ેડેબલ કચરો શું છે? છોડના િવકાસને સુધારવા માટે તેનો ઉપયોગ કેવી 

રીતે કરી શકાય?
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શું તમે �ણો છો?િવિવધ કચરાને િવઘટન 
થવામાં અલગ અલગ સમય 
લાગે છે:
શાકભા� અને ફળો: ૨-૩ અઠવાિડયા
કાગળની થેલી: ૧ મિહનો
દોરો: ૨-૪ મિહના
િસગારટે: ૧૦-૧૨ વષ�
લાકડંુ: ૧૦-૧૫ વષ� 
ચામડાના જૂતા: ૨૫-૪૦ વષ� 
રબરના ટાયર: ૫૦-૮૦ વષ�
�લાિ�ટક બેગ: ૩૦૦-૪૦૦ વષ�
બાળકોના ડાયપર અને સેિનટરી નેપિક�સ: ૫૦૦-૮૦૦વષ�
થમ�કોલ: �ારયે નહી ં

શું તમે �ણો છો?
કુદરત કચરાનો કેવી રીતે સામનો 

કર ેછે
કુદરત પાસે લાખો વષ�થી 'કચરાના િનકાલ' 

ઉકેલોનો પોતાનો સમૂહ છે. તમારી શાળાની 

બહારના વૃ�નો િવચાર કરો: તે તેના પાંદડાઓને 

જમીન પર પડવા દઈને 'િનકાલ' કર ેછે. માનવ 

િવ�માં આ પાંદડાઓને 'કચરો' ગણવામાં આવશે 

અને લોકો તેમને બાળી નાખશે અથવા કચરાના 

ઢગલામાં નાખશે. કુદરત સાથે એવું નથી - 

જમીનમાં રહેલા સુ�મસ�વો ખરતા પાંદડાઓને 

તોડી નાખે છે, પોષક ત�વોને તેમને જવા દે છે
Water and air 

penetrate the soil

WüËÞsXüã�ãs_�üx�¶Ëx`

Soil stores nutrients Plant/ animal matter 
which plants absorbsbreak down into 

Rocky subsoil breaks down 
providing nutrients to the soil



�વૃિ� ૩: કચરો �ાં �ય છે અને 

શા માટેતે એક સમ�યા છે?
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ઉ�ેશો
આપણા ડ�બા ખાલી કયા� પછી આપણા કચરાનું શું થાય છે તે િવશે િવચારવું અને 

આપણી શાળાઓ, કોલજેો અને આપણા સમુદાયોમાં વત�માન કચરા �યવ�થાપન 

પ�િતઓની તપાસ કરવી. આપણા માટે વધુ સારી અને �હ માટે વધુ સારી એવી 

વૈકિ�પક કચરા �યવ�થાપન પ�િતઓ િવશે િવચારવું.

આપણે જ ેપણ ઉ�પાદનનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તેને પાણી અને ઊ�� જવેા પદાથ� 

અને અ�ય કુદરતી સંસાધનોની જ�ર પડે છે અને તે કચરો ઉ�પ� કર ેછે તે સમજવા 

ંમાટે, પછી ભલે તે ખેતરમાં ઉગાડવામાં આવેલો ખોરાક હોય, જમે કે ઘઉ, અથવા 

ફે�ટરીમાં ઉ�પાિદત ખોરાક હોય, જમે કે બેગ કે પેન.

પગલું 1:

ભાગ ૧: મારો કચરો �ાં �ય છે: સૂચનાઓ

પગલું 2:

તમે આ �વૃિ� જોડીમાં કે જૂથોમાં કરી શકો છો. તમારા િશ�કો, 

વહીવટી કમ�ચારીઓ અને સફાઈ કામદારો સાથે વાત કરીને કચરાનો 

ડ�બામાં ના�યા પછી શું થાય છે તેની તપાસ કરો.

તમારી તપાસમાં નીચેના ��ોના જવાબ આપવા જોઈએ અને તમને 

મહ�વપૂણ� કે રસ�દ લાગે તેવી અ�ય કોઈપણ માિહતી શામેલ હોવી 

જોઈએ:

1. શાળા કે કોલજેના પિરસરમાંથી કચરો દૂર કયા� પછી તેનું શું થાય 

છે?

2. તે �ાં �ય છે?

3.  તેને કેવી રીતે દૂર કરવામાં આવે છે અને કોણ તેને દૂર કર ેછે? (શું 

તેને ઉપાડતા પહેલા અલગ કરવામાં આવે છે અને શું તેને �થાિનક 

સં�થા �ારા અલગથી અથવા સામા�ય વાહનમાં એકિ�ત કરવામાં 

આવે છે.)

4. શું તમે તમારા ઘરો અને ઇમારતોમાંથી કચરો �ાં િનકાલ કરવામાં 

આવે છે તે અંગે સમાન પાસાઓ શોધી શકો છો?

પગલું 3: તમારા તારણો રકેોડ�  કરો અને તમારા વગ�ના અ�ય િવ�ાથ�ઓ સાથે 

તમને જ ેમ�યું તેની તુલના કરો. કચરાનું શું થાય છે અને તે આખર ે�ાં 

પડે છે તે િવશે ચચા� કરો.



પગલું 1: વગ�ને ચાર જૂથોમાં િવભા�ત કરો. દરકે જૂથે નીચે અને નીચેના પાના પર 

આપેલા કેસ �ટડીમાંથી એક પસંદ કરવો જોઈએ. નીચેના કેસ �ટડીઝ 

આજ ેભારતના િવિવધ ભાગોમાં કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે થઈ ર�ું છે 

તેનું વણ�ન કર ેછે. પગલું ૨ માં આપેલી �વૃિ� હાથ ધરવા માટે તેનો 

ઉપયોગ કરો.
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�કૂલ િબન
મારો કચરો કોણ 

ભેગો કર ેછે?
મારો કચરો �ાં 

�ય છે?

ેભાગ ૨: ભારત તેના કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે કર છે: સૂચનાઓ

કેસ �ટડી ૧: િદ�હીનો કચરો બાળવો
િદ�હીમાં �ાસ લેવો, ખાસ કરીને િશયાળાના મિહનાઓમાં, િદવસમાં ૫૦ િસગારટે પીવા 
જવંુે છે. શહેર ખૂબ �દૂિષત છે! એવું માનવામાં આવતું હતું કે મોટાભાગનું �દૂષણ ખેડૂતો 
�ારા પરાળી બાળવાથી થાય છે પરંતુ વા�તવમાં તે વાયુ �દૂષણના મા� ૪%માં ફાળો 
આપે છે. એવો અંદાજ છે કે બાયોમાસ અને ખુ�લામાં કચરો બાળવાથી ઉ�સજન�  કુલ 
વાયુ �દૂષણના લગભગ ૨૦-૩૦% ફાળો આપે છે. િદ�હી દરરોજ ૧૯૦ થી ૨૪૬ ટન 
�યુિનિસપલ ઘન કચરો બાળે છે.² વધુમાં, લોકો શહેરમાં �લાિ�ટક કચરો બાળે છે જ ે
ડાયોિ�સન જવેા ઝેરી ત�વો હવામાં છોડે છે. શહેરની ન�કના કચરાના ડ�પસાઇ�સ 
પણ િમથેન છોડે છે જ ેએક શિ�શાળી �ીનહાઉસ ગેસ છે જ ે�લોબલ વોિમ�ગનું કારણ 
બને છે. આ ગેસ સરળતાથી આગ પકડે છે અને લે�ડિફ�સમાં લાગેલી આગ �લાિ�ટક, 
ચામડા વગેરનેે બાળવાથી હવામાં ટનબંધ કે�સર ઉ�પ� કર ેછે જ ેધુમાડો ઉ�પ� કર ેછે. 
કચરો બા�યા પછી જ ેરાખ રહે છે તે પણ સીસા અને કેડિમયમ જવેી ઝેરી ભાર ે
ધાતુઓથી ભરલેી હોય છે જ ેબદલામાં કે�સરનું કારણ બને છે.

કચરાને બાળી નાખવું એ તેને સૉટ�  કરવા અને 
િરસાયિ�લંગ કરવા કરતાં સરળ અને સ�તું લાગે 
છે. પરંતુ એકવાર તે બાળી નાખવામાં આવે પછી, 
આપણે �હમાંથી ખનન કરાયેલ એક િકંમતી 
સંસાધન ગુમાવીએ છીએ. એકવાર કોઈ સંસાધન 
બાળી નાખવામાં આવે તો તેનો ઉપયોગ �ારયે 
બી� કોઈ કામ માટે થઈ શકતો નથી - તે કાયમ 
માટે ખતમ થઈ �ય છે!

િદ�હી જવેા કેટલાક શહેરો ઊ�� બનાવવા માટે 
કચરાને બાળી ર�ા છે અથવા બાળી ર�ા છે 
પરંતુ ભારતના અ�ય ભાગોમાં આ સફળ ર�ું નથી 
કારણ કે તેનાથી વાયુ અને પાણી �દૂષણ અને 
િકંમતી સંસાધનોનું નુકસાન થયું છે જનેે અ�ય 
ઉ�પાદનો બનાવવા માટે િરસાયકલ કરી શકાય 
છે.

Sources
1 https://chssachetan.wordpress. com/2018/12/15/

air-pollution-crop-burning- and-the-alternatives/
2
 https://www.epw.in/engage/article/delhis- air-

pollution-crisis-demands-rethinking-  waste-

management-practices

http://www.epw.in/engage/article/delhis-
http://www.epw.in/engage/article/delhis-
http://www.epw.in/engage/article/delhis-
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શું તમે �ણો છો?ભારતમાં �ીનહાઉસ ઉ�સજન� નું �ીજંુ સૌથી મોટંુ કારણ કચરો 
બાળવાનું છે - માનવ �વા��ય પર થતી અસર ઉપરાંત, 
જમીન, પાણી અને ખા� �દૂષણ પર થતી અસર ગંભીર 
િચંતાનો િવષય છે. બાળવાથી કાબ�ન મોનો�સાઇડ, નાઇટ� ોજન ઓ�સાઇડ, સ�ફર ડાયો�સાઇડ 
અને કાિસ�નોજિેનક હાઇડ� ોકાબ�ન, કચરાના કણો ઉપરાંત હવામાં મુ� થાય છે, જનેા પિરણામે 
ભારત કચરામાંથી 6% િમથેન ઉ�સજન�  છોડે છે (વૈિ�ક સરરેાશ 3% ની સરખામણીમાં) 
(�લાિનંગ કિમશન 2014).ˇ

7 https://www.epw.in/engage/article/institutional-framework-implementing-solid-waste-
management-india-macro-analysis

કેસ �ટડી 2: મુંબઈના મહાસાગરો �લાિ�ટકથી ભરાઈ ર�ા છે
જો તમે �ારયે મુંબઈના દિરયાિકનારા, ખાસ કરીને જુહુ અને વસ�વાના દિરયાિકનારા પર 

ફરવા �ઓ છો, તો તમને તે કચરો અને �લાિ�ટકના કચરાથી ભરલેો જોવા મળશે.

°�ËÞZsËã��X_�OËss(ã��આ કચરો શહેરના ગટર, નદીઓ અને ખાડીઓમાંથી આવે છે અને સમુ�માં �ય છે. વૈિ�ક �તર,ે 
દર વષ� ઉ�પાિદત 260 િમિલયન ટન �લાિ�ટકમાંથી, લગભગ 10% સમુ�માં પડે છે. આમાંથી 
લગભગ 70% સમુ�ના તિળયે ડૂબી �ય છે પરંતુ બાકીનું તરતું રહે છે અને મો�ઓ �ારા 
દિરયાિકનારા પર ફ�કાઈ �ય છે. સમ�યા એટલી ગંભીર છે કે મુંબઈ નગરપાિલકાએ શહેરના 
દિરયાિકનારા સાફ કરવા માટે ખાનગી કો�ટ� ા�ટરોને રા�યા છે અને ઘણી સં�થાઓ િનયિમત 
દિરયાિકનારાની સફાઈ કર ેછે, છતાં, દરરોજ મો� િકનારા પર વધુ �લાિ�ટક કચરો ફ� કે છે.

�લાિ�ટક કચરો દર વષ� 1 િમિલયન જટેલા દિરયાઈ પ�ીઓ, 10,000 દિરયાઈ સ�તન �ાણીઓ, 
દિરયાઈ કાચબા અને અસં�ય માછલીઓનો ભોગ લે છે. આપણા મહાસાગરોમાં 80% જટેલો 
કચરો �લાિ�ટકનો બનેલો છે. એવું કહેવાય છે કે આજ ેસમુ�ોમાં માછલી કરતાં વધુ �લાિ�ટક છે. 
સૌથી ખરાબ વાત એ છે કે �લાિ�ટક લાખો સૂ�મ �લાિ�ટકના ટુકડાઓમાં તૂટી �ય છે અને 
વૈ�ાિનકો આ િવશે ખૂબ િચંિતત છે કારણ કે ઝૂ�લાંકટનથી લઈને માછલી સુધીના તમામ �કારના 
નાના �ાણીઓ તેમને ખાય છે અને બીમાર પડે છે અને મૃ�યુ પામે છે. સૂ�મ �લાિ�ટક પણ આપણે 
ખાઈએ છીએ અને પીએ છીએ તે ખોરાક અને પાણી �ારા આપણા શરીરમાં �વેશ કર ેછે.

ß�x¯�üÌs�6ÞüüsË�ÞX�x
üÞO�ÞX�üÌs�
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કમનસીબે, ધાપા ખાતેની આ ડ�પસાઇટ કોલકાતાના ભીના મેદાનોની ન�ક છે જ ેઘણા 

વ�ય�વોને ટેકો આપે છે. અ�યાસો દશા�વે છે કે આ ભીના મેદાનો હવે ભાર ે ધાતુના 

�દૂષણના િનશાન દશા�વે છે જ ેધાપા ડ�પસાઇટમાંથી ઉ�ભવી ર�ા છે. એ �ણીતી હકીકત 

છે કે �ાર ેડ�પસાઇ�સ પરનો કચરો બગડે છે અને વરસાદ પડે છે, �યાર ેલીચેટ નામનો ગંદો 

કાળો �વાહી કચરામાંથી જમીનમાં �વેશ કર ેછે. લીચેટમાં રસાયણો, ભાર ેધાતુઓ, તેમજ 

રોગ પેદા કરતા જંતુઓ હોય છે જ ેભૂગભજ� ળ અને ભીના મેદાનોમાં �વેશ કર ેછે, જનેા કારણે 

માનવીઓ તેમજ વ�ય�વન માટે �વા��ય સમ�યાઓ થાય છે.

કોલકાતાના ધાપા ખાતે કચરાના ઢગલા પર ચાલવાથી ખબર પડે છે કે કચરાના ધુમાડા અને 

લીકેટ સળગાવતા આગના ધુમાડાથી આ શહેર ધીમે ધીમે ગૂંગળાતું �ય છે, જ ે�થાિનક 

જળાશયોને ઝેરી બનાવી ર�ું છે. તેથી, કોલકાતામાં દસમાંથી સાત લોકો �સન રોગોથી 

પીડાય છે અને �દૂષણ માનવોથી લઈને ભીના િવ�તારોમાં રહેતા છોડ અને �ાણીઓ સુધીના 

તમામ �વંત �વોને અસર કર ેછે તે આ�યજ� નક નથી.

કેસ �ટડી ૩: કોલકાતાના ડ�પસાઇ�સમાંથી ઝેરી 

રસાયણો નીકળી ર�ા છે

કોલકાતા શહેરની ધાર પર, ધાપા ખાતે, એક પવ�ત આવેલો છે. જમે જમે તમે ન�ક 

�ઓ છો તેમ તેમ તમને કાગડાઓના ટોળા આ િવ�તારમાં ફરતા દેખાય છે અને પવ�ત 

પર આગમાંથી ગાઢ ધુમાડો નીકળતો દેખાય છે. પછી તમને �યાલ આવે છે કે તમે 

કચરાના પહાડ તરફ જોઈ ર�ા છો - એક એવી જ�યા �ાં કોલકાતાનો મોટાભાગનો 

ઘન કચરો ફ�કવામાં આવે છે.
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કેસ �ટડી ૪: બ�ગલુ� - ગાડ�ન િસટીથી કચરા શહેર સુધી

બ�ગલુ� સિહત આપણા મોટાભાગના 
શહેરોમાં, દુગ�ધ ફેલાવતા કચરાપેટીઓ 
ઉભરાઈ જવા એ સામા�ય બાબત છે. તે 
બે�ટેિરયા અને અ�ય જંતુઓ માટે એક આદશ� 
સંવધ�ન �થળ છે અને કચરામાં જતી માખીઓ 
પણ એ જ માખીઓ છે જ ેતમારા ખોરાકની 
આસપાસ ફર ેછે અને જંતુઓ છોડી દે છે જ ે
ઝાડા, ગે�ટ� ોએ�ટેિરિટસ અને અ�ય મોટી 
બીમારીઓનું કારણ બને છે.

માખીઓ ઉપરાંત, આ ડ�બા કાગડાઓને 
આકષ� છે જ ેસડેલા ખોરાકને ઉપાડીને 
શેરીઓ અને બગીચાઓમાં ફ�કી દે છે. ગાયો સડેલા ખોરાકને વેરિવખેર કર ેછે અને 

ં�લાિ�ટકની થેલીઓ ચાવે છે. ઉદરો અને રખડતા કૂતરાઓ સમ�યામાં વધારો કર ેછે. 
ઉંદરો લે�ટો�પાયરોિસસ અને �લેગ જવેા ઘણા રોગોનું કારણ બને છે, જ ેબંને લોકોનો 
�વ લઈ શકે છે.

ભરાઈ રહેલા ડ�બામાં કચરો દૂર કરવા માટે કેટલાક લોકો ડ�બામાં કચરો બાળી નાખે 
છે અને આનાથી તમામ �કારના ઝેરી ત�વો બહાર નીકળે છે જ ેહવાને �દૂિષત કર ેછે 
અને અ�થમા અને �ો�કાઇિટસ જવેી �સન રોગોનું કારણ બને છે. કચરાપેટીઓ 
ઉભરાઈ જવાથી માનવ �વા��ય માટે ખતરો અને જોખમ રહેલું છે.
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પગલું 2: તમારા કેસ �ટડી વાંચો અને તમારા ટીમના સાથીઓ સાથે તેની ચચા� 

કરો. આપેલ િવષય િવશે વધુ �ણવાનો �યાસ કરો. નીચેના ��ો તમને 

તમારા કેસ �ટડીને સારી રીતે આવરી લેવામાં મદદ કરશે:

1. તમારા કેસ �ટડીમાં ઉ�લેિખત કચરા �યવ�થાપન સાથે 

સંકળાયેલી કેટલીક સમ�યાઓ કઈ છે?

2. આ સમ�યાઓ શા માટે ઉ�ભવે છે?

3. શહેરમાં ઉ�ભવતી અ�ય કચરા સંબંિધત સમ�યાઓ કઈ છે જનેો 

તમારા કેસ �ટડીમાં ઉ�લેખ કરવામાં આ�યો છે?

4. શું તમારા કેસ �ટડીમાં સમ�યાઓ તમારા િવ�તારમાં જોયેલી 

કોઈપણ કચરા સંબંિધત સમ�યાઓ જવેી છે કે અલગ છે?

5. શું તમે તમારા િવ�તાર, નગર કે શહેરમાં ઉ�ભવતી કેટલીક 

વધારાની સમ�યાઓનો ઉ�લેખ કરી શકો છો?

6. શું તમે આવી સમ�યાઓના કેટલાક ઉકેલો િવશે િવચારી શકો 

છો?

7. શું તમે તમારા સમુદાયમાં અથવા ભારતમાં અ�ય કોઈ જ�યાએ 

કેટલીક સં�થાઓ અથવા �થાઓ િવશે શોધી શકો છો જ ેકચરા 

�યવ�થાપનને વધુ ટકાઉ બનાવી રહી છે. આ       ��નો જવાબ 

આપવા માટે તમારા જૂથને થોડંુ સંશોધન કરવાની જ�ર પડી શકે 

છે.

8. આ મુ�ાઓને સંબોિધત કરી શકે તેવા વધારાના ��ો િવશે 

િવચારો.

પગલું 3: તમારા કેસ �ટડીને સમ� વગ� સમ� રજૂ કરવા માટે વારાફરતી લો. તમે 

પાવર પોઈ�ટ �ેઝ�ટેશન અથવા ટંૂકી િવિડઓ િફ�મનો ઉપયોગ કરીને 

અથવા અ�ય કોઈપણ તકનીકનો ઉપયોગ કરીને તમારા વગ� સમ� કેસ 

�ટડી રજૂ કરી શકો છો. ખાતરી કરો કે તમે ઉપરના પગલા ૨ માં 

ઉ�લેિખત િવષયોને આવરી લીધા છે.



30

શું તમે �ણો છો?ેરખીય VS પિરપ�

જમે જમે િવ�ની વ�તી વધતી �ય છે તેમ તેમ આપણે વધુને વધુ સંસાધનોનો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ અને વધુને વધુ કચરો ઉ�પ� કરીએ છીએ. આ �િ�યા 'ટકાઉ નથી' કારણ 
કે પૃ�વી, આપણું ઘર, મયા�િદત સંસાધનો ધરાવતો મયા�િદત �હ છે. ભિવ�યની પેઢીઓ 
માટે પૂરતો ખોરાક, પાણી અને સમૃિ� સુિનિ�ત કરવા માટે આપણે આપણા રોિજંદા 
�વનમાં આપણે જ ેઉ�પાદનોનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તેના ઉ�પાદન અને ઉપયોગ 
માટે એક નવો ર�તો શોધવાની જ�ર છે, અને શૂ�ય કચરો બનવાનો માગ� શોધવાની 
જ�ર છે. શૂ�ય કચરો બનવા માટે આપણે રખેીય અથ�તં�થી ચ�ીય અથ�તં� તરફ 
આગળ વધવાની જ�ર છે.

રખેીય અથ�તં�: લાંબા સમયથી, આપણું અથ�તં� 'રખેીય' ર�ું છે. આનો અથ� એ છે કે 
આપણે પૃ�વીમાંથી કાચા માલનો ઉપયોગ નવા ઉ�પાદનો બનાવવા માટે કરીએ છીએ, 
અને તેમના ઉપયોગ પછી આપણે તેને લે�ડિફલમાં ફ�કી દઈએ છીએ અથવા તેને બાળી 
નાખીએ છીએ.

પિરપ� અથ�તં�: પિરપ� અથ�તં�માં, ઉ�પાદકો 
ઉ�પાદનોને ફરીથી વાપરી શકાય તે રીતે િડઝાઇન 
કર ેછે. ઉદાહરણ તરીકે, ઇલેિ�ટ�કલ ઉપકરણો એવી 
રીતે િડઝાઇન કરવામાં આવે છે કે તેનું સમારકામ 
કરવું સરળ બને. ઉ�પાદનો અને કાચા માલનો શ� 
તેટલો ફરીથી ઉપયોગ પણ થાય છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, �લાિ�ટકને પેલે�સમાં િરસાય�લ કરીને નવા 
�લાિ�ટક ઉ�પાદનો બનાવીને. ગોળાકાર અથ�તં�માં 
આપણે આપણી આસપાસની જ�યાઓ સાથે પણ 
જવાબદારીપૂવ�ક �યવહાર કરીએ છીએ, શેરીઓમાં 
અથવા કુદરતી વાતાવરણમાં કચરો ફેલાતો 
અટકાવીને.

તમને કઈ અથ��યવ�થા વધુ સારી લાગે છે?
                       રખેીય અથ�તં�થી ગોળાકાર અથ�તં� સુધી
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શું તમને ખબર છે?
કચરો લે�ડિફ�સમાં નાખવા કરતાં િરસાયિ�લંગ વધુ 

સા�ં છે. જોકે, બધું જ કાયમ માટે િરસાયકલ કરી શકાતું 

નથી.ઉદાહરણ તરીકે:

● સામા�ય રીતે, મોટાભાગના �લાિ�ટકને 7-9 વખત િરસાયકલ કરી શકાય છે, જોકે 
�લાિ�ટકના �કાર પર આધાર રાખીને સં�યા બદલાઈ શકે છે.

● િરસાયિ�લંગ કાગળમાં રહેલા રસેા ટંૂકા કર ેછે. આમ, તેને ફ� 4-6 વખત જ 

● િરસાયકલ કરી શકાય છે.કાચ, �ટીલ અને એ�યુિમિનયમ િરસાયિ�લંગ દરિમયાન 
કોઈ ગુણવ�ા ગુમાવતા નથી અને તેમને અનંતકાળ સુધી િરસાયકલ કરી શકાય 
છે.

મગજને નુકસાન પહોચંાડવું
શું તમે �ણો છો કે અપ-સાયકિલંગ અને ડાઉન-સાયકિલંગ એ િરસાયિ�લંગના બે 

ર�તાઓ છે? ઇલે�ટ� ોિનક ઉપકરણોનું અપ-સાયકિલંગ એ ઇ-કચરા માટે �ે� માગ� છે 

કારણ કે કાઢી નાખવામાં આવેલા ઉ�પાદનોને સંપૂણ�પણે તોડી નાખવા અથવા ડાઉન-

સાયકિલંગ કરવાને બદલે નવી ટેકનોલો� માટે યો�ય બનાવવા માટે અપ�ેડ કરવામાં 

આવે છે. ડાઉન-સાયકિલંગનો ઉપયોગ છે�લા ઉપાય તરીકે થવો જોઈએ કારણ કે સમ� 

ઉ�પાદનનો નાશ કરવામાં આવે છે અને તમામ ભાર ેધાતુઓ અને અ�ય ઘટકો સંપૂણ�પણે 

કાચા માલમાં સમાઈ �ય છે.
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�િતિબંબ
1. શું તમને લાગે છે કે તમારી શાળામાં હાલનું કચરો �યવ�થાપન અસરકારક છે?

2. તમારા શાળાના ડ�બામાંથી કચરો આખર ે�ાં �ય છે?

3. શહેરોમાં કચરાના ઢગલા શા માટે હોય છે?

4. કચરાના ઢગલા સામા�ય રીતે �ાં હોય છે?

5. �ાર ેડ�બા અથવા લે�ડિફલ ભરાઈ �ય �યાર ેશું થાય છે? જો તમા�ં ઘર 

ડ�બા પાસે હોત તો શું થાત - તમને કેવું લાગત?

6. શહેરો તેમના કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે કર ેછે તેની સાથે કઈ સમ�યાઓ 

સંકળાયેલી છે?

7. શું આપણી વત�માન કચરો �યવ�થાપન �ણાલી રખેીય છે કે ગોળાકાર?

8. તમને કેમ લાગે છે કે હાલમાં કચરાનું �યવ�થાપન તે રીતે થાય છે?

9. આપણી વત�માન કચરા �યવ�થાપન આપણા �વા��ય અને પયા�વરણને કેવી 

અસર કર ેછે?

10. શું તમને લાગે છે કે કેસ �ટડીમાં સમ�યાઓ દેશના અ�ય ભાગોમાં પણ જોવા 

મળે છે?

શું તમે �ણો છો?
HelpUsGreen એ એક ભારતીય ખાનગી �ોજ�ેટ છે જ ે

ઉ�ર �દેશના શહેરોમાં મંિદરો અને મિ�જદોમાંથી ફલો ૂ

એકિ�ત કર ેછે અને કુદરતી ધૂપ, કાબ�િનક ખાતર અને 

બાયોિડ�ેડેબલ પેકેિજંગ સામ�ી બનાવવા માટે તેમને 

િરસાયકલ કર ેછે. તેમનો મુ�ય ઉ�ે�ય ગંગા નદીને સાફ 

કરવાનો અને મિહલાઓને સશ� બનાવવાનો છે. આ 

�ોજ�ેટ 1,260મિહલાઓને રોજગારી આપે છે અને ફલો ૂ

ઉગાડવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા જંતુનાશકો અને અ�ય હાિનકારક રસાયણોને નદીમાં 

�વેશતા અટકાવે છે. તે 2018 માં યુએન �લાઇમેટ એ�શન એવોડ�  �તનાર િવ�ભરના 

15 �ોજ�ે�સમાંનો એક છે.



�વૃિ� ૪: કચરાને અલગ પાડવું અને ક�પોિ�ટંગ

ઉ�ેશો
અલગીકરણ અને ખાતર બનાવવાની �િ�યા િવશે શીખીને ટકાઉ કચરાના �યવ�થાપન 

પ�િતઓના ફાયદાઓને સમજવા માટે.

ક�પોિ�ટંગ શું છે?
ખાતર બનાવવા એ ફ� હવા અને પાણીની હાજરીમાં કાબ�િનક પદાથ�ને તોડવાની 

�િ�યા છે, જમેાં સુ�મસ�વો અને અ�ય નાના �ાણીઓનો ઉપયોગ થાય છે. અંિતમ 

ઉ�પાદનને ખાતર કહેવામાં આવે છે જ ેસરળતાથી વાપરી શકાય તેવા છોડના પોષક 

ત�વોથી સમૃ� છે, જ ે�વ�થ જમીનનો એક ભાગ બનાવે છે.ખાતર બનાવતા �વોને 

ખાતર બનાવવા માટે 4 િ�થિતઓની જ�ર પડે છે:
1. કાબ�નથી ભરપૂર ઘટકો અથવા 'ભુરો' જ ેસૂકા પાંદડા, લાકડાંઈ નો વહેર, �ટ� ો વગેર ે

જવેા કાબ�િનક પદાથ�માંથી આવે છે.
2. નાઇટ� ોજનથી ભરપૂર પદાથ� અથવા 'લીલા' જ ેફળ અને શાકભા�માંથી આવે 

છકેચરો, તા� પાંદડા, ઘાસના ટુકડા, ફલોના માળા વગેર.ેૂ
3. ઓિ�સજન જ ેહવામાંથી આવે છે.
4. યો�ય મા�ામાં પાણી.
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શું તમને ખબર છે?ભારતમાં કુલ કચરામાંથી 
લગભગ 50% કાબ�િનક 
કચરો અથવા 
ભીનો,બાયોિડ�ેડેબલ, ખાતર બનાવવા યો�ય કચરો છે 
જિેબનઉપયોગી પડેલો છે અને આપણી ડ�પસાઇ�સમાં 
ભરાઈ ર�ો છે. 

બાયોિડ�ેડેબલ કચરાને િરસાયકલ કચરા (કાગળ, 
�લાિ�ટક, ધાતુ) સાથે ભેળવવાથી આપણા િરસાયકલ 
કચરાને ઓછો પુનઃ�ા� કરી શકાય છે. નબળા �ોત 
અલગ પાડવાને કારણે, ભારતમાં નગરપાિલકાઓ 
હાલમાં આપણે ફ�કી દેતા ભીના કચરામાંથી મા� 

90.21% ખાતર બનાવી શકે છે. 

8 https://www.epw.in/engage/article/institutional-framework-implementing-solid-

wastemanagement-india-macro-analysis 
9 9 https://timesofindia.indiatimes.com/city/navi-mumbai/Societies-urge-Navi- Mumbai- 

citizens-to-try-their-hands-at-composting/articleshow/47303579.cms
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�લાિ�ટક અને ભાર ેધાતુઓ જવેા િબન-જવૈિવઘટન�મ કચરા �ારા કાબ�િનક કચરો 
દૂિષત હોવાથી ડ�પસાઇ�સ ખાતર બનાવી શકતા નથી. ઉપરાંત, �ાર ેકચરાના ઢગલા 
થાય છે, �યાર ેનીચેના �તરોને ઓિ�સજન મળતો નથી. કો�પે�ટેડ કચરાને હવાનું 
પિર�મણ મળતું નથી અને તેથી ઓિ�સજન મળતો નથી અને તેને સડવામાં ઘણો સમય 
લાગે છે. આને એનારોિબક િવઘટન કહેવામાં આવે છે કારણ કે આ કચરાને િવઘિટત 
કરવામાં મદદ કરતા �વો ઓિ�સજન િવના �વે છે.

ઓગ�િનક કચરાને એરોિબક કચરો ઝડપથી ખાતર બનાવી શકાય છે. આ ખાતર 
બનાવવા માટે વધુ હવા અથવા ઓિ�સજનની જ�ર પડે છે કારણ કે તે ઓિ�સજનની 
જ�ર હોય તેવા સુ�મસ�વો સાથે થાય છે. આ સુ�મસ�વો કુદરતી રીતે ઉ�પ� થાય છે 
અને જમીનમાં રહે છે.

ખાતર બનાવવું: સૂચનાઓ

પગલું 1: વગ�ને 10 િવ�ાથ�ઓના જૂથોમાં િવભા�ત 

કરો. દરકે જૂથ નીચે આપેલી સૂચનાઓનું પાલન 

કરીને પોતાનું ખાતર િબન શ� કરશે:

તમારા ખાતર બનાવવાના �થળને ઓળખો: 

ખાતર બનાવવાનું કામ બગીચાના ખૂણા 

અથવા રમતના મેદાનથી લઈને તમારી 

શાળાના રસોડાના અથવા કે�ટીન સુધી િવિવધ 

�થળોએ કરી શકાય છે. બા�કની, ટેરસે અને 

છત પણ તમારા ખાતરના ડ�બા મૂકવા માટે 

સારી જ�યાઓ છે. ખાતર બનાવવાનું �ે� �થળ 

બહાર છે, પરંતુ તમે તમારી શાળાની અંદર પણ 

ખાતર બનાવવાની �િ�યા શ� કરી શકો છો.

તમારો કચરો અલગ કરો: તમારી શાળાના 

બાયોિડ�ેડેબલ કચરાને અલગ અલગ 

ક�ટેનરમાં અલગથી એકિ�ત કરીને શ�આત 

કરો. તમારા કાબ�ન-સમૃ� સામ�ી (ભૂરા) ને 

નાઇટ� ોજન-સમૃ� સામ�ી (લીલા) થી અલગ 

કરવાનો પણ �યાસ કરો. કારણ કે તમાર ેઆને 

�તરોમાં ઉમેરવા પડશે.

તમારો ખાતરનો ડ�બો બનાવો: એક ક�ટેનર 

પસંદ કરો - તે ડોલથી લઈને મોટા માટીના 

વાસણ (મટકા) અથવા મોટા, સામા�ય 

કચરાપેટી સુધી કંઈપણ હોઈ શકે છે. યાદ રાખો 

કે તમને ખાતરની જ�ર છે

પગલું 2:

પગલું 3:

પગલું 4:



પગલું 5:

તેમાં હવા અથવા ઓિ�સજન નાખો, તેથી 

ક�ટેનરની આસપાસ િવિવધ �તર ે4-5 િછ�ો 

િડ�લ કરો જથેી હવા અંદર �ય. તમે તૈયાર 

ખાતર ક�ટેનર અથવા �લાિ�ટક �ેટ ખરીદી 

શકો છો જનેે િછ�ો બનાવવાની જ�ર નથી.

ખાતર બનાવવાની �િ�યા શ� કરો: હંમેશા 

ખાતરના ઢગલામાંથી ભજે શોષી લેવા અને 

વ�તુઓને સારી રીતે વાયુયુ� રાખવા માટે 
ંતિળયે (ઓછામાં ઓછા 6 થી 8 ઇંચ ઊડા) 

'ભૂરા' રંગના �ંવાટીવાળું �તર સાથે એક નવો 

ખાતરનો ઢગલો શ� કરો. પછી 'લીલા' રંગનો 

એક �તર ઉમેરો. �િ�યાને ઝડપી બનાવવા 

માટે, તમે તમારા ખાતરમાં અધ�-ક�પો�ટેડ 

માટીનો એક �તર ઉમેરી શકો છો. લીલા રંગના 

�તર પછી તમે ભૂરા રંગનો બીજો �તર રાખી 

શકો છો. જો કે, ઉપર કાબ�ન-સમૃ� સામ�ી 

અથવા ભૂરા રંગનો �ડો �તર રાખો, જ ે

વરસાદને ઢગલામાં ભી�ંતા અટકાવવામાં અને 

ભજેને ઢગલામાંથી બા�પીભવન થવાથી 

અટકાવવામાં મદદ કર ેછે. આનું કારણ એ છે કે 

ખાતર થોડંુ ભજેવાળું હોવું જ�રી છે.

એકવાર ખાતર તૈયાર થઈ �ય: જો તમે 

�ટે�ડ ક�ટેનરમાં ખાતર તૈયાર કરી ર�ા છો, તો 

સંપૂણ� ક�ટેનરની ઉપર એક ખાલી ક�ટેનર મૂકો. 

ખાતર બનાવવા માટે સામા�ય રીતે ૩ થી ૬ 

મિહનાનો સમય લાગે છે. �ાર ેતે સડેલા 

શાકભા�ને બદલે સમૃ�, કાળી માટી જવંુે 

દેખાય છે, અનુભવાય છે અને ગંધ આપે છે 

�યાર ેતે તૈયાર અથવા સમા� થાય છે. બી� 

શ�દોમાં કહીએ તો, તે ઘેરા બદામી, �ીણ અને 

માટી જવેી ગંધવાળું હોવું જોઈએ.

પગલું 6:
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ખાતરી કરો કે ખાતરમાં નીચે મજુબ ઉમેરવામાં ન આવે:
માંસ અને માછલી, તેલયુ� અને પાણીયુ� ખોરાક અને ગંદા ખોરાકના ક�ટેનર 

ંકારણ કે આઉદરો અને અ�ય �વાતોને આકિષ�ત કરી શકે છે.

બીમાર અથવા જંતુ��ત છોડ, ગંદા ડાયપર, ગંદા કપડા કારણ કે આ જમીનમાં 

જંતુઓ ફેલાવશે.

મૃત �ાણીઓ, કૂતરા અને િબલાડીના મળ, કારણ કે આમાં હાિનકારક જંતુઓ હોઈ 

શકે છે.રાસાયિણક જંતુનાશકોથી સારવાર કરાયેલ 

કોઈપણ છોડ; કારણ કે જંતુનાશકો ખાતર બનાવતા �વોને મારી શકે છે અને 

માટીને �દૂિષત કરી શકે છે.જોકે 

ઉપરો� મોટાભાગની સામ�ી બાયોિડ�ેડેબલ કચરો છે, અમે શાળાઓની ખાતર 

બનાવવાની �વૃિ� માટે તેનો ઉપયોગ કરવાની િહમાયત કરતા નથી. �યુિનિસપલ 

ખાતર બનાવતી વખતે આ સામ�ીનો ઉપયોગ કરી શકાય છે કારણ કે તાપમાન 

કોઈપણ �વાણુઓને મારવા માટે પૂરતું વધાર ેહોય છે.

વૈકિ�પક - વમ�ક�પોિ�ટંગ
જો તમે તમારા ખાતર બનાવવાનું કામ ઝડપી બનાવવા માંગતા હો, તો તમે તમારા 
ખાતરના ડ�બામાં થોડા અળિસયા પણ ઉમેરી શકો છો. જ ેખાતરમાં અળિસયાનો 
ઉપયોગ થાય છે તેને વમ�ક�પોિ�ટંગ કહેવામાં આવે છે. અળિસયા જમીનના ભૌિતક, 
રાસાયિણક અને જિૈવક પિરમાણો પર ખૂબ જ સકારા�ક અસર કર ેછે. અળિસયા 
માટીના બાયોટેકનોલો��ટ અને ઘન કચરાનું �યવ�થાપક છે. અળિસયા મોટા 
�માણમાં કાબ�િનક કચરો ખાય છે અને તેને ખાતરમાં �પાંતિરત કર ેછે, જનેો ઉપયોગ 
મૂ�યવાન ખાતર તરીકે થાય છે, જનેે 'વમ�ક�પો�ટ' તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. આ 
'વમ�ક�પો�ટ' છોડને સમૃ� પોષક ત�વો પૂરા પાડે છે. તેમાં પાંચ ગણું વધુ નાઇટ� ોજન 
(N), સાત ગણું વધુ ફો�ફેટ (P) અને 11 ગણું વધુ પોટેિશયમ(K) આપેલ ટોચની માટી 
તરીકે હોય છે. સામૂિહક રીતે NPK તરીકે ઓળખાતા, આ ત�વો ખાતરોમાં મહ�વપૂણ� 
પોષક ત�વો છે. વધુમાં, જમે જમે કૃિમ ખાતરમાં �વેશ કર ેછે, તેમ તેમ તેઓ વધુ 
ઓિ�સજન અંદર જવા દે છે, આમ તેને વાયુયુ� બનાવે છે.
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મંથન
જો આપણા કચરાનો અડધો ભાગ ભીનો, કાબ�િનક, બાયોિડ�ેડેબલ કચરો હોય, તો 
ભારતમાં આપણા બધા માટે તેને ખાતર બનાવવાનું શ� કરવું યો�ય છે. બદલામાં, ખાતર 
ખેડૂતો માટે વરદાન બનશે કારણ કે તેઓ હાલમાં ખૂબ જ મોઘંા રાસાયિણક ખાતરો ખરીદી 
ર�ા છે. હકીકતમાં, આપણી સરકાર ેઓ�ટોબર 2019 સુધીમાં શહેરોમાં ઉ�પ� થતા તમામ 
કાબ�િનક કચરાને ખાતર અથવા બાયોગેસમાં �પાંતિરત કરવા માટે કાયદો પસાર કય� છે, 
છતાં આ કરવામાં આવી ર�ું નથી. તો, ખેડૂતોને શહેરી ખાતર ખરીદવાથી શું રોકી ર�ું છે?

ખેડૂતો કહે છે કે કચરો સામા�ય રીતે ભાર ેધાતુઓ અને રોગ પેદા કરતા જંતુઓથી દૂિષત હોય 
છે જ ેતેમની જમીનને �દૂિષત કર ેછે. આવું �યાર ેથાય છે �ાર ેબાયોિડ�ેડેબલ કચરો અ�ય 
કચરા સાથે ભળી �ય છે અને ખાતર બનાવવાના િનયમોનું પાલન કરવામાં આવતું નથી. 
ખેડૂતો એમ પણ કહે છે કે ખાતર પૂરતું સા�ં ખાતર નથી.આપણે 

ખેડૂતો માટે '�વ�છ' અને સમૃ� ખાતર બનાવવા પર �યાન કેિ��ત કરવાની જ�ર છે, તો જ 
આપણા ખેડૂતો બાયોિડ�ેડેબલ કચરોનો ઉપયોગ કરશે અને આપણા ડ�પસાઇ�સ પર 
ઓછો કચરો પડશે.

તેથી, ખાતર બનાવવાની કળા શીખવી અને તેને સંપૂણ� રીતે બનાવવી જ�રી છેજથેી 
આપણા ખેડૂતો તેનો ખાતર તરીકે ઉપયોગ કરી શકે.

�િતિબંબ:
1. ખાતર બનાવવાથી કચરો કેવી રીતે ઓછો થાય છે?

2. ખાતર બનાવવાના અ�ય ફાયદા શું છે?

3. �કૃિતમાં શેનાથી ખાતર બનાવવામાં આવે છે?

4. જો તમારી શાળામાં ખાતર બનાવવા માટે વધુ ખાતર હોય તો તમે શું કરી શકો?

5. ખાતર બનાવવા માટે તમે અળિસયા �ાંથી મેળવી શકો છો? ખાતર બનાવવા 

િવશે તમે �ાંથી વધુ શીખી શકો છો?



âç

�વૃિ� ૫: શૂ�ય-કચરા માટે કચરાનો 

‘Rʼશાળા
ઉ�ેશો
શૂ�ય-કચરા શાળાની િવભાવનાને સમજવા માટે, શૂ�ય-કચરા શાળા બનવા માટે જ�રી 

�થાઓ અને િવચારોનું અ�વેષણ કરવા માટે, 'કચરા �યવ�થાપનનો િપરાિમડ' અને 

'કચરાના R' ને સમજવા માટે, કચરાને અલગ પાડવાનો અને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપનના 

અ�ય તમામ �યાલોનો અ�યાસ કરવા માટે.

સૂચનાઓ

પગલું 1:

પગલું 2:

કચરાના શ� તેટલા R 

ની યાદી બનાવો

�યારબાદ િશ�કે 

િવ�ાથ�ઓને કચરાના Rʼ 

પરના �મમાં વગ� લેતા 

પહેલા દરકેને �યા�યાિયત 

કરવા કહેવું જોઈએ 

(આગળનું પાનું જુઓ).

કચરાની એક વ�તુ પસંદ 

કરો અને ચચા� કરોતેના 

પર લાગુ કરી શકાય તેવા 

િવિવધ 'R' ના ઉદાહરણો. બેગ પર 'R' કેવી રીતે લાગુ કરી શકાય તેનું 

ઉદાહરણ નીચે આપેલ છે જથેી તમને શ�આત કરવામાં મદદ મળે:

1. ઘટાડો - નવી કાપડની થેલી અથવા �કૂલ બેગ ખરીદવાનો ઇનકાર 

કરો

2. ફરીથી ઉપયોગ કરો - શ� હોય �યાં સુધી તે જ બેગનો ઉપયોગ 

કરો અથવા બી� કોઈ પાસેથી સેક�ડ હે�ડ બેગ મેળવવાનો �યાસ 

કરો.

3. સમારકામ - જો બેગ ફાટી ગઈ હોય, તો તેને સીવી દો

4. િરસાયકલ - જો તે કાપડની થેલી હોય તો તેને ડ�ટર અથવા મોપ 

તરીકે ઉપયોગ કરો અથવા જો તે �કૂલ બેગ હોય તો તમે સાદડીઓ 

અને નાના પસ� બનાવી શકો છો. િઝપનો ઉપયોગ અ�ય બેગ માટે 

કરી શકાય છે.

પગલું 3:
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ઓછંુ ખરીદો, ઓછો ઉપયોગ કરો અને ઓછો ફ�કી દો. �યૂનતમ પેકેિજંગ અને 
લાંબા આયુ�ય સાથે ઉ�પાદનો ખરીદો. પયા�વરણને અનુકૂળ ઉ�પાદનો પસંદ 
કરો.

કોઈ વ�તુનો ફરીથી ઉપયોગ કરીને તેનું �વન વધારવું. ઉદાહરણ તરીકે, �ાર ે
તમે એવા કપડાં અથવા જૂતા પહેરો છો જ ેતમને બી� �યિ� �ારા આપવામાં 
આ�યા હોય. ઉપરાંત, જો તમે કોઈ ઉ�પાદન માટે નવો ઉપયોગ બનાવો છો, તો 
�િ�યામાં ઊ�� અથવા કોઈપણ નવા કાચા માલની જ�ર ન હોવી જોઈએ. 
ઉદાહરણ તરીકે, જો હંુ મારા તૂટેલા પાણીના ક�ટેનરનો ઉપયોગ ક�ં છંુ અને તેનો 
ઉપયોગ વાવેતરના વાસણ તરીકે ક�ં છંુ.

કોઈ વ�તુને ફ�કી દેવાને બદલે, જુઓ કે તેને ઠીક કરી શકાય છે કે કેમ. 
ઉદાહરણ તરીકે, જો તમા�ં ક��યુટર અથવા ટીવી કામ કરતું નથી, તો નવું 
ખરીદવા કરતાં તેને િરપેર કરવું વધુ સા�ં છે.

ભીના કચરામાંથી ખાતર બનાવવાનું શ� કરો.

કચરાના ઉ�પાદનમાંથી સામ�ી દૂર કરવાની અને નવા ઉ�પાદનો બનાવવા 
માટે તેનો ઉપયોગ કરવાની �િ�યા િરસાયિ�લંગ છે. તે તા� કાચા માલનું 
ખાણકામ અટકાવે છે અને ઊ�� અને પાણીનો ઉપયોગ ઘટાડે છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, તમારા ફાટેલા શટ�ને કાપડની થેલીમાં ફેરવવામાં આવે છે અથવા 
તમારા ક��યુટરના ભાગોમાંથી ધાતુઓનો ઉપયોગ ઘિડયાળના પ�ા અને 
ઘરણેાં બનાવવા માટે થાય છે.

જો આપણે કોઈપણ 'R' લાગુ ન કરી શકીએ, તો તે કચરાનો િનકાલ 
કરી શકાય છે, પરંતુ તે જ�થામાં ઘણું ઓછંુ હશે અને લે�ડિફલે ખાતરી 
કરવી જોઈએ કે તે લીકેટને ભૂગભજ� ળમાં �વેશતા અટકાવવા માટે 
સારી રીતે લાઇન કરલંુે છે.

કચરાના મુ�ય કારણો

કેટલીકવાર, કચરામાંથી એવી સામ�ી અથવા ઊ�� પુનઃ�ા� કરવી શ� બની 
શકે છે જનેે ઘટાડી, ફરીથી વાપરી શકાય નહી ંઅથવા િરસાયકલ કરી શકાતી 
નથી. ઉદાહરણ તરીકે, ઘણી શાળાઓ તેમના ભીના કચરાનો ઉપયોગ 
બાયોગેસ �લા�ટ માટે કર ેછે જ ેરસોડા માટે ગેસ ઉ�પ� કર ેછે.

ઘટાડો

પુનઃ
ઉપયોગ

િરપેર

િરસાયકલ

રોટ

પુનઃ�ા�

લે�ડિફલ
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પગલું 4: શાળા કેવી રીતે ઝીરો-વે�ટ �કૂલ બની શકે છે તે સમજવા માટે ઝીરો 

વે�ટ કાડ� ગેમ રમો. આ રમતનો હેતુ તમને તે કેવી રીતે કરી શકાય તે 

ઘણી રીતો શીખવામાં મદદ કરવાનો છે.

રમત રમવા માટેની સૂચનાઓ

1. તમારી �તને અને િવ�ાથ�ઓને રમતથી પિરિચત કરાવો (ગેમ ટૂલકીટ જુઓ).

2. િવ�ાથ�ઓને દરકે ટીમમાં 5 સાથે 10 ના જૂથોમાં િવભા�ત કરો.

3. વગ�ને રમતના િનયમો સમ�વો ("કેવી રીતે રમવ"ંુ જુઓ)

4. િવ�ાથ�ઓ તેમની સંબંિધત ટીમો સાથે રમત રમે છે.

5. િવ�ાથ�ઓ ટીમો બદલીને શ� તેટલી વખત રમત રમી શકે છે.

6. રમત પછી, િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચા� કરવાનું ભૂલશો નહી ંકે રમતમાંથી શું શીખવા 

મળે છે જનેો ઉપયોગ તેમની શાળાને ઝીરો વે�ટ બનાવવા માટે કરી શકાય છે.

ગેમ ટૂલકીટની િવગતો
1.      એક વે�ટ ગેમ બોડ�

2.      �ીન કાડ�નો સેટ, રડે કાડ�નો સેટ અને �લુ કાડ�નો સેટ

લાલ કાડ� 
સાચો 'R' પસંદ કર ેછે

�લુ કા�સ�
સાચો િબન પસંદ કરો

�ીન કાડ�
સારા અને ખરાબ 

કચરા માટેની પ�િતઓ 
પસંદ કરવી

સારી અને ખરાબ કચરાની 

�થાઓ શું છે તે સમજવામાં 

તમારી સહાય કરો.

કચરાના R સમજવામાં 

મદદ કરો.

કચરાના અલગીકરણને 
સમજવામાં તમારી સહાય કરો.
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રમત કેવી રીતે એસે�બલ કરવી
1..  ઝીરો વે�ટ કાડ�  ગેમ િચ�ને કાડ�બોડ�  પર ચોટંાડો જથેી તે િ�થર રહે.

2.  કા�સ�ને કાપીને અને પાછળના ભાગને આગળ ચોટંાડીને બનાવો. કાડ�  કેવી 

રીતે બનાવશો: આપેલ �પરખેા પર કાડ�  કાપો. પછી તેમને મેિચંગ જૂથમાં 

ચોટંાડો દા.ત. લીલો ટે��ટ લીલા રંગના કાડ�  સાથે �ય છે.

3.  જૂથો માટે એક ડાઇસ અને કાઉ�ટર આપો (દરકે જૂથને એક ડાઇસ અને એક 

કાઉ�ટરની જ�ર છે).
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કેવી રીતે રમવું
વગ�ને નાના જૂથોમાં િવભા�ત કરીને ઝીરો-વે�ટ કાડ�  રમતો રમો. 

દસ લોકોનો દરકે જૂથ રમત રમે છે.

દરકે 10 લોકોનો જૂથ 5-5 ની બે ટીમોમાં િવભા�ત થવો જોઈએ. આ બે ટીમો ઝીરો 

વે�ટ �કૂલના અંિતમ લ� સુધી પહોચંીને �તવા માટે રમશે.

રમત દરકે �કારના કાડ�ને �ટેકમાં મૂકીને શ� થાય છે. તેથી કાડ�ના 3 �ટેક હોવા 

જોઈએ. પછી તેઓ ગેમ બોડ�  ખોલે છે અને દરકે જૂથ એકબી�ની સામે બેસે છે.

બંને જૂથો '�ટાટ�  બો�સ' પર તેમના કાઉ�ટર મૂકીને શ� કર ેછે. �થમ જૂથ િસંગલ 

ડાઇસ ફેરવીને રમત શ� કર ેછે. તેઓ ડાઇસ પરનો નંબર વાંચે છે અને ડાઇસ પરના 

નંબર અનુસાર તેમના કાઉ�ટરને આગળ ખસેડે છે, તેથી દા.ત. જો ડાઇસ 5 બતાવે છે 

તો તેઓ 5 બો�સ આગળ ખસેડે છે.

�ાર ેતેઓ બો�સ પર ઉતર ેછે �યાર ેિવરોધી ટીમ કોઈપણ કાડ�  ઉપાડે છે જ ેતેમના 

િવરોધી જૂથે જનેા પર ઉતયા� છે તેના રંગ સાથે મેળ ખાતું હોય છે. તેથી ઉદાહરણ 

તરીકે, જો જૂથ લીલા બો�સ પર ઉતર ેછે તો િવરોધી ટીમ કોઈપણ �ીન કાડ�  ઉપાડે છે. 

પછી તેઓ કાડ�  પરનો �� પૂછે છે. જો પહેલી ટીમ ��નો સાચો જવાબ આપે તો તેઓ 

તે બો�સ પર રહી શકે છે, નહી ંતો તેઓ શ�આતના િબંદુ પર પાછા ફર ેછે.

પછી બી� ટીમનો વારો છે કે તેઓ પાસા ફ� કે અને આગળ વધે. આ વખતે બી� ટીમ 

કાડ�  પસંદ કર ેછે અને તેમને �� પૂછે છે કે જો તેઓ સાચો જવાબ આપે તો તેઓ 

બો�સ પર રહી શકે છે અથવા તેઓ �ાં પહેલા હતા �યાં પાછા ફર ેછે.

રમત ચાલુ રહે છે જમેાં દરકે ટીમ વળાંક લે છે. જો તેઓ સાચો જવાબ આપે તો જ તેઓ 

બો�સ પર રહી શકે છે, નહી ંતો તેમને તે બો�સ પર પાછા ફરવું પડશે �ાંથી તેઓ 

આગળ વ�યા હતા એટલે કે છે�લા બો�સ �ાં તેઓ પહો�ંયા હતા. જ ેટીમ છે�લા 

બો�સ પર પહેલા ��નો સાચો જવાબ આપે છે તે �તે છે.

�ü`x�üs�Nã�x¯�ä�s�OÌ³
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�િતિબંબ

1. ઝીરો વે�ટ �કૂલ બનવા માટે, તમાર ેફ� કચરાને અલગ અલગ ડ�બામાં અલગ 

કરવો પડશે. શું તે પૂરતું હશે? શા માટે અથવા કેમ નહી?ં

2. આપણે કચરાના બધા 'R' નું પાલન શા માટે કરવાની જ�ર છે?

3. �ાર ેતમે કોઈ વ�તુનું િરસાયકલ કરો છો, �યાર ેશું તમે તેનો ફરીથી ઉપયોગ કરો 

છો?

4. શું "ઇકો�ે�ડલી" કે "લીલા" ઉ�પાદનો હંમેશા પયા�વરણ માટે વધુ સારા છે? સમ�વો.

5. િફ�મ જુઓ અને િવચારો કે કેવી રીતે એક ઓિફસે ઝીરો વે�ટ બનવા માટે કામ કયુ�. 

કેટલા R' નું પાલન કરવામાં આ�યું અને તમે તમારા રોિજંદા �વનમાં કેટલાનો 

ઉપયોગ કરી શકો છો. https://www.youtube.com/watch?v=4ISNYoDLP9o.

6. તમારી શાળા કેવી રીતે ઝીરો વે�ટ �કૂલ બની શકે છે તેના પર િવચાર કરો.

મંથન
શૂ�ય નકામા લોકો એવા લોકો છે 

જઓે કચરો પેદા કરતા નથી.આપણે એક રખેીય અથ�તં�માં રહીએ છીએ �ાં ઉ�પાદનો 
કચરાપેટી માટે િડઝાઇન કરવામાં આવે છે. િરસાયિ�લંગ એ કોઈ ઉકેલ નથી, ફ� 
અિનવાય�તાને િવલંિબત કરવાનું એક સાધન છે. શૂ�ય કચરો કરનારાઓ એક પિરપ� 
અથ�તં�ને અનુસરવામાં માને છે �ાં માળખાગત સુિવધાઓ, �યવસાયો અને �યિ�ઓ 
તેઓ જ ેવ�તુઓનો ઉપયોગ કર ેછે તેમાં મૂ�ય જુએ છે. જો કે, ઘણા લોકો એવા છે જમેણે 
કચરાના મોટાભાગના R ને અનુસરીને ભારતમાં શૂ�ય કચરો કરનારા બનવામાં સફળતા 
મેળવી છે.
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ભાગ A: વૈકિ�પક
વૈકિ�પક કાય�:મો�યુલ પૂણ� કરવા માટે નીચેનામાંથી કોઈપણ બે કાય� પૂણ� કરો.

�વૃિ� ૧: �યાર ેઅને હવે

�વૃિ� ૨: પેકેિજંગ સમ�યા

�વૃિ� ૩: ખેતી અને કચરો

�વૃિ� ૪: કચરો કામદારના �વનમાં એક િદવસ

�વૃિ� ૧: �યાર અને હવે

ઉ�ેશો
વષ�થી તહેવારો, લ��ો અથવા સમુદાયના કાય��મો અને કાય��મોમાં કચરાનું ઉ�પાદન 

અને �યવ�થાપન કેવી રીતે બદલાયું છે તે સમજવા માટે.

નોધં: તમાર ેબે ઇ�ટર�યુ લેવા જ�રી છે, એક તમારી પેઢીના �યિ� સાથે અને એક 

મારા દાદા-દાદીની પેઢીના �યિ� સાથે.

સૂચનાઓ

પગલું 1: તમારા િવ�તારમાં ઉજવાતા તહેવાર િવશે િવચારો. તમે તમારા 

સમુદાયમાં થતા લ��ો અથવા અ�ય કાય� અને કાય��મો િવશે પણ 

િવચારી શકો છો.

પગલું 2: તમાર ેબે ઇ�ટર�યુ લેવા જ�રી છે, એક તમારી પેઢીના �યિ� સાથે અને 

એક તમારા દાદા-દાદીની પેઢીના �યિ� સાથે. ઇ�ટર�યુ લેવા માટે, 

આગલા પૃ� પર આપેલી માગ�દિશ�કાનું પાલન કરો અને તે મજુબ ઇ�ટર�યુ 

તૈયાર કરો. ઇ�ટર�યુ લેતા પહેલા તમે જ ેબધી �િ�યાઓનું પાલન કરશો 

તેની ચચા� તમારા િશ�ક સાથે કરી શકો છો.
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પગલું 3: ઉપરો� માગ�દિશ�કાઓનું પાલન કરો અને તમારો ઇ�ટર�યૂ લો. નીચે 
આપેલા કેટલાક ��ો છે જ ેતમે બે ઇ�ટર�યુ લેનારાઓને પૂછી શકો છોપગલું 
૧ માં તમે જ ેતહેવાર અથવા સમારંભ િવશે િવચાયુ� હતું તેના સંદભ�માં:

1. શું તે તહેવાર અથવા સમારંભ હજુ પણ એ રીતે ઉજવવામાં આવે 
છે જ ેરીતે તે તમારા માતાિપતા/દાદા-દાદી બાળકો હતા �યાર ે
ઉજવવામાં આવતો હતો?

2. શું બદલાયું છે?
3. આ તહેવાર અથવા સમારંભ કચરામાં કેવી રીતે ફાળો આપે છે?
4. ઉ�પાિદત કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે કરવામાં આવે છે?

ઇ�ટર�યુ લેવા માટેની માગ�દિશ�કા

a. ઇ�ટર�યુ ��ાવલી તૈયાર કરો.

b. ઇ�ટર�યુ ઉમેદવાર પસંદ કરો, તેને ઇ�ટર�યુનો હેતુ સમ�વો અને ઇ�ટર�યુ લેવા    

માટે તેમની પરવાનગી લો.

c. ઇ�ટર�યુ પૂણ� કરો

ઇ�ટર�યુ લેતી વખતે અનુસરવાની �િ�યા

1. તમારો પિરચય આપો

2. ઇ�ટર�યુનો હેતુ ફરીથી સમ�વો

3. એક પછી એક ��ો પૂછો અને �યિ�ને જવાબ આપવા માટે સમય આપો

4. તેમના જવાબોના કારણો �ણવાનો �યાસ કરો, ઉદાહરણ તરીકે જો �યિ� કહે 

છે કે જૂના સમયમાં તેઓ લ��ોમાં કેળાના પાનનો ઉપયોગ કરતા હતા, તો 

તેઓએ આવું શા માટે કયુ� તે િવશે વધુ �ણવાનો �યાસ કરો.

5. જો તમે કોઈ વૃ� �યિ�નો ઇ�ટર�યુ લઈ ર�ા છો, તો તેમને તેમના દાદા-

દાદીના સમયમાં શું બ�યું હતું તે કહેવા માટે �ો�સાિહત કરવાનો �યાસ કરો? 

તેથી તમને ઘણી જૂની માિહતી મળશે.

6. �યાનથી સાંભળો અને સચોટ નોધં લોશું 

કરવું અને શું ન કરવું

��ો ખુ�લા અને ટંૂકા રાખો.

ન�, ન� બનો અને એક પછી એક, નરમાશથી ��ો પૂછો.

જો તમને જવાબ સમ�યો ન હોય તો તેને ન�તાથી જણાવો.

જો �યિ� જવાબ આપવા તૈયાર ન હોય તો જવાબોનો આ�હ રાખશો નહી.ં



5. શું તમે કોઈ એવા �યિ�ને �ણો છો જ ેતહેવાર અથવા �સંગને વધુ 
પયા�વરણને અનુકૂળ રીતે ઉજવે છે?

6. સ�વટ, ફટાકડા, િનકાલજોગ �લેટ/કટલરી, બચેલો ખોરાક વગેર ેજવેી 
બાબતોનો િવચાર કરો.

7. શું તેઓ R's નો અ�યાસ કર ેછે?
8. તેઓ પયા�વરણ પર કેવી અસર કર ેછે?
9. શું પયા�વરણને અનુકૂળ િવક�પો છે?
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પગલું 4:

પગલું 5:

બે અલગ અલગ પેઢીઓના જવાબોની તુલના કરો અને તેનો િવરોધાભાસ 

કરો. શું વ�તુઓ બદલાઈ છે - સારા માટે કે ખરાબ માટે?

તમારા �ોજ�ેટને પાવર પોઈ�ટ �ેઝ�ટેશન અથવા િવિડઓ તરીકે રજૂ 

કરો. તમારા મુ�ાને સમ�વી શકે તેવા કોઈપણ ફોટો�ા�સ અથવા 

સંશોધનનો સમાવેશ કરવા માટે િનઃસંકોચ રહો.

Reflection:
1. શું એવી કોઈ સામ�ી છે જનેો આપણે પહેલા કરતા વધુ ઉપયોગ કરીએ છીએ?

2. સકારા�ક પિરવત�ન અને નકારા�ક પિરવત�નનું ઉદાહરણ આપો.

3. લોકોને તે સકારા�ક પિરવત�ન લાવવા માટે શું �ેિરત કર ેછે?

4.  લ�� કેવી રીતે ટકાઉ �થાઓનું પાલન કરી શકે છે તે �ણવા માટે નીચેની 

િવિડઓ િલંક જુઓ. https://www.youtube.com/watch?v=iND8_C3fsNE

સફળતાની વાતા�: ઇકોવેર

આ કંપની પયા�વરણને અનુકૂળ ફડ પેકેિજંગનું ૂ
ઉ�પાદન કર ેછે. 25 થી વધુ �કારો સાથે, ઇકોવેરના 

ઉ�પાદનો માટીમાં ર�ાના 3 મિહનાની અંદર 

સંપૂણ�પણે નાશ પામે છે, 100% ખાતર બનાવી 

શકાય છે અને તેમાં �લાિ�ટક િબલકુલ હોતું નથી. 

માઇ�ોવેવમાં તેનો ઉપયોગ કરવો સલામત છે, અને 

આ ઉપરાંત, તે એક કલાક સુધી પાણી અને તેલ 

�િતરોધક છે. ઉ�પાદન �થાિનક રીતે થાય છે, જથેી 

ઇકોવેરના ઉ�પાદનો સ�તું હોય અને ટકાઉ 

પેકેિજંગની માંગ પૂરી થાય.

www.ecoware.in
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ઉ�ેશો
એવા પેકેિજંગ િડઝાઇન કરવાના ર�તાઓ શોધવા જ ેકાં તો ઉ�પાિદત કચરો ઘટાડે 
અથવાબાયોિડ�ેડેબલ કચરો બનાવે.

નોધં: તમાર ેએક વ�તુ પસંદ કરવી પડશે અને તેને એવી રીતે ફરીથી પેકેજ કરવી પડશે કે 
જનેાથી ઓછામાં ઓછો કચરો બને અથવા �ાધા�યમાં કોઈ કચરો ન બને. તમે આ �વૃિ� 
પર જૂથોમાં કામ કરી શકો છો.

સૂચનાઓ

પગલું 1:

પગલું 2:

તમે જ ેવ�તુને ફરીથી પેક કરવાની યોજના બનાવી ર�ા છો તે પસંદ કરો. 

તે કેવી રીતે પેક કરવામાં આવી છે તે જુઓ અને નીચેના ��ોના 

જવાબ આપવાનો �યાસ કરો:આમાંના કેટલાક ��ોના જવાબ 

આપવાનો �યાસ કરો, તે તમને શોધવામાં મદદ કરશે કે તેનું વત�માન 

પેકેિજંગ િબનજ�રી કચરો કેમ બનાવે છે.

1. ઉ�પાદનનું વત�માન પેકેિજંગ પયા�વરણ પર કેવી અસર કર ેછે?

2. શું તે ઉ�પાદનને તૂટવાથી, બગડવાથી અથવા દૂષણથી બચાવે છે?

3. શું તે સુંદર દેખાય છે?

4. શું તેને ખોલવું સરળ છે? કે લઈ જવામાં?

5. શું આ રીતે વ�તુઓને પેક કરવી સ�તી છે?

6. શું તે વધુ પડતું પેક થયેલ છે?

7. પેકેિજંગના કેટલા �તરો છે?

8. દરકે વ�તુ શેમાંથી બનેલી છે?

9. પયા�વરણ માટે સલામત એવી કઈ વૈકિ�પક સામ�ીનો ઉપયોગ 

તમે કરી શકો છો?

શું તમે �ણો છો?�લાિ�ટક પેકેિજંગ કચરો �લાિ�ટક સમ�યાનો અડધો ભાગ 
બનાવે છે, જનેો મોટાભાગનો ભાગ તેના �થમ ઉપયોગની 
થોડી િમિનટો પછી ફ�કી દેવામાં આવે છે. શું તમે માની શકો 
છો કે ઉ�પાિદત �લાિ�ટકમાંથી 40% ફ� પેકેિજંગ માટે હોય છે, એક વાર ઉપયોગ 

10થાય છે અને પછી ફ�કી દેવામાં આવે છે.  �લાિ�ટક પયા�વરણમાં 450 વષ� અને કાયમ 
માટે રહે છે. 1950 થી, 8.3-9 અબજ મેિટ�ક ટન �લાિ�ટક પયા�વરણમાં દાખલ થયું છે. 
તે ચાર કરતાં વધુ માઉ�ટ એવર�ેટ જટેલું છે.

10https://news.nationalgeographic.com/2018/05/plastics-facts-infographics-ocean-pollution/

�વૃિ� 2: પેકેિજંગ સમ�યા



ãç

શું તમને ખબર પડી?2003 માં, મેઘાલયના માવલીનોગં ગામને ફ� ભારતમાં 
જ નહી,ં પરંતુ સમ� એિશયામાં સૌથી �વ�છ ગામ તરીકે 
�હેર કરવામાં આ�યું હતું. તે 14 વષ�થી �લાિ�ટક મુ� 
છે અને બાકીના ભારત માટે એક ઉદાહરણ તરીકે �ળવવામાં આવે છે. ગામની �િત�ા 
દર વષ� �વાસીઓનો મોટો ધસારો લાવે છે, જનેા કારણે આ િવ�તારને �વ�છ રાખવા 

11અને તેની �થાઓ ટકાઉ બનાવવાનું મુ�કેલ બને છે.

11 »Pasricha, P. (2018) 'A Day in the Cleanest Village in Asia: Mawlynnong, Meghalaya.' Lonely Planet, June.  https://www.lonelyplanet.in/articles/5506/a-day- at-the-

cleanest-village-in-asia-mawlynnong-meghalay

પગલું 3: જુઓ કે શું તમે અગાઉની �વૃિ�ઓમાં શીખેલા �યાલોનો ઉપયોગ કરીને 

વધુ પયા�વરણને અનુકૂળ અને ઓછો કચરો ઉ�પ� કરતી �ોડ�ટ માટે 

પેકેિજંગ ફરીથી િડઝાઇન કરી શકો છો.

પગલું 4: જો તમને ગમે તો તમે કા�પિનક પેકેિજંગ �યાલ િડઝાઇન કરી શકો છો અને 

િચ�ો �ારા તમારા િવચાર શેર કરી શકો છો. અથવા જો સામ�ી ઘર ેઅથવા 

શાળામાં સરળતાથી ઉપલ�ધ હોય તો તમે ખરખેર તમારા નવા પેકેિજંગ 

�યાલ સાથે ઉ�પાદનને ફરીથી પેકેજ કરી શકો છો. ફોટો�ા�સનો ઉપયોગ 

કરીને તમારા નવા િવચારને દ�તાવ�ેકૃત કરો.

પગલું 5: તમારા િવચારનો અહેવાલ બનાવો અને તે જ સબિમટ કરો.

સફળતાની વાતા�: બાયોલોિજસ
આ કંપની કૃિષ કચરામાંથી પેકેિજંગ 

સામ�ી બનાવે છે, જ ે�લાિ�ટક 

આધાિરત પેકેિજંગનો પયા�વરણને 

અનુકૂળ િવક�પ છે. કૃિષ કચરામાંથી 

સામ�ીનો સોિસ�ગખેડુતોને આવકનો 

વધારાનો �ોત આપે છે અને પાકના કચરાને બાળી નાખતા અટકાવે છે, આમ �દૂષણનું 

�તર ઘટાડે છે. બ�ગલુ�ની બહાર એક ઉ�પાદન �લા�ટ શેરડી, અનાનસ, ટામેટા, કેળા અને 

જળચર છોડના પાંદડાઓનો ઉપયોગ કરીને સંપૂણ�પણે કુદરતી અને 100% ફડ-�ેડ ૂ

પેકેિજંગ બનાવે છે જ ેસંપૂણ�પણે બાયોિડ�ેડેબલ છે. બ�ગલુ�એ �લાિ�ટક પર �િતબંધ 

મૂ�ો હોવાથી આ પેકેિજંગ ઉ�પાદનની હવે ખૂબ માંગ છે.

http://www.lonelyplanet.in/articles/5506/a-day-
http://www.lonelyplanet.in/articles/5506/a-day-
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�િતિબંબ
1. પેકેિજંગના કુદરતી �વ�પ િવશે િવચારો, જ ેકેળાની છાલ જવંુે કંઈક છે. શું તમને 

લાગે છે કે તે આ રીતે પેકેજ કરવા માટે કેમ િવકિસત થયું?

2. શું માનવસિજત�  પેકેિજંગમાં સમાન પ�િતઓનો ઉપયોગ કરી શકાય છે?

3. શું તમે કોઈ એવી �ોડ�ટ િવશે િવચારી શકો છો જનેા માટે પેકેિજંગ સમ�યાને 

કોઈ નવીન રીતે ઉકેલી શકાય? ઉદાહરણ તરીકે, ઉ�પાદકો �ારા �લાિ�ટક બોટલ, 

ટેટ� ાપે�સ અને કાચની બોટલોની ખરીદી કરી શકાય છે અને કેટલાક પેકેિજંગ પરત 

કરી શકાય છે, ઉદાહરણ તરીકે બથ�ડે કેક બો�સ?

4. પેકેિજંગના કયા �કારો સરળતાથી િરસાયકલ કરી શકાતા નથી. ઉદાહરણ તરીકે, 

મેટલાઇ�ડ �લાિ�ટક (િબિ�કટથી લઈને ના�તા સુધીના મોટાભાગના પેકેિજંગ 

�લાિ�ટકના પાતળા �તરમાં પેક કરવામાં આવે છે જ ેધાતુના પાતળા �તર સાથે 

બંધાયેલા હોય છે). આ સમ�યાઓને કેવી રીતે સંબોધી શકાય?

5. કયા �દાતાઓ અથવા કંપનીઓને પેકેિજંગના િવક�પોની જ�ર છે કારણ કે તેઓ 

ઘણું પેકેિજંગ કરી ર�ા છે? ઉદાહરણ તરીકે, ઓનલાઇન ઉ�પાદન �દાતાઓ, 

ફે�ટરીઓ વગેર.ે

6. તેઓ ઓછા પેકેિજંગ બનાવવાનો િવચાર કેવી રીતે કરી શકે?

7. �લાિ�ટક િસવાય, પેકેિજંગ માટે અ�ય કઈ સામ�ીનો ઉપયોગ થાય છે (જમે કે 

થમ�કોલ, જનેે �ટાયરોફોમ અથવા પોિલ�ટાયરીન તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે 

છે)? શું તે પયા�વરણ માટે હાિનકારક છે? જો હા, તો કેવી રીતે?

શૂ�ય કચરા માટે પેકેિજંગ કેવી રીતે િડઝાઇન કરવું

● ખિરસાયકલ કરલે 

સામ�ીના િરસાય�લેબલ 

અથવા ઉપયોગ માટે 

િડઝાઇનવજન ઘટાડો.

● નવીનીકરણીય અથવા 

બાયો-આધાિરત અને 

ક�પો�ટેબલ સામ�ી.



50

�વૃિ� ૩: કૃિષ અને કચરો

ઉ�ેશો

મોટાભાગની કૃિષ પ�િતઓ કચરો ઉ�પ� કર ેછે તે સમજવા માટે; ખેતી માટે િવિશ� 

કચરાના �કારો ઓળખવા માટે; સમય જતાં કચરાના �યવ�થાપનમાં ફેરફારનો અ�યાસ 

કરવા માટે.

નોધં: કૃિષ �વૃિ�ઓમાંથી કચરો શું ઉ�પ� થાય છે તે સમજવા માટે તમાર ેએક કે બે 

ખેડૂતોનો ઇ�ટર�યૂ લેવો પડશે. ઇ�ટર�યૂ લેતા પહેલા 'ઇ�ટર�યૂ લેવા માટેની માગ�દિશ�કા' 

પરનો િવભાગ વાંચો.

સૂચનાઓ

પગલું 1: �થાિનક ખેડૂતો સાથે વાત કરો અને તેમના પાક ઉગાડવા અને વેચવા બંનેમાં 
તેઓ જ ેકચરો ઉ�પ� કર ેછે તેના િવશે એક કે બે ખેડૂતોનો ઇ�ટર�યૂ લો. 
નીચેના ��ોના જવાબ આપો:

1. ખેતી કયા �કારનો કચરો ઉ�પ� કર ેછે? ઉદાહરણ તરીકે છોડના 
કાપણી, ઘાસના ડાળખા, ગાયનું છાણ, ખાલી જંતુનાશક બોટલો, ખાલી 
ખાતરની થેલીઓ

2. ખેડૂત આ કચરાનો િનકાલ કેવી રીતે અને �ાં કર ેછે? ઉદાહરણ તરીકે, 
ંઘઉના છોડના કાપણી પછી તેના થડનું શું થાય છે?

3. શું તેની કોઈપણ કચરાના િનકાલની પ�િતઓ માનવ �વા��ય અને 
પયા�વરણ પર કોઈ અસર કર ેછે?

તમે જ ેખેડૂત અથવા ખેડૂતો સાથે વાત કરી છે, તેઓ તેમના કચરાનું ઉ�પાદન 
ઘટાડવા માટે કંઈ કરી ર�ા છે કે કેમ તે શોધો? શું તેઓ તેમના કચરાનો 
ઉપયોગ અ�ય ઉ�પાદનો બનાવવા માટે કર ેછે? ઉદાહરણ તરીકે, ખાતર.

જો તમે કોઈ ખેડૂત સાથે વાત ન કરી શકો, તો છોડની નસ�રી, �હેર બગીચા 
અથવા બાગાયતી સુિવધાના કોઈ �યિ� સાથે વાત કરો અને તે મજુબ ��ો 
બદલો.

પગલું 2:

પગલું 3:

�િતિબંબ
1. શું ખેડૂતની વત�માન પ�િતઓ માટે કોઈ ટકાઉ િવક�પો છે? શું ખેડૂત આ િવક�પો 

િવશે �ણે છે?

2. શું તમને લાગે છે કે બધા ખેડૂતો તમારા ��ોના જવાબ એક જ રીતે આપશે? શું 

તફાવત હોઈ શકે છે અને શા માટે? �યાનમાં લો:

3. શું ખેડૂતના માતાિપતા અથવા દાદા-દાદીના સમયમાં કચરા �યવ�થાપન પ�િતઓ 

કોઈ અલગ હતી? કેવી રીતે? વ�તુઓ શા માટે બદલાઈ ગઈ છે?

a. ભારતના એક અલગ ભાગમાં રહેતો ખેડૂત

b. કોઈ અલગ પાક ઉગાડતો ખેડૂત.

c.  મોટા પાયે િવ�� નાના પાયે જમીન

d. ઓગ�િનક ખેતી
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ઉ�ે�યો

કચરાના િનકાલમાં સામેલ લોકોની ઓળખ કરવી અને કચરાના �યવ�થાપન �ણાલીમાં 
ંતેમની ભૂિમકા પર નજર નાખવી. કચરાના �યવ�થાપનમાં સામેલ કામદારોની ઊડી 

સમજણ િવકસાવવી અને તેમના ��યે સહાનુભૂિત કેળવવી.

નોધં: તમાર ેકચરાના �યવ�થાપનમાં કામ કરતા કાય�કર સાથે ઇ�ટર�યુ લેવાની જ�ર છે

�વૃિ� ૪: કચરો ઉપાડનારના �વનનો એક િદવસ

સૂચનાઓ

પગલું 1:

પગલું 2: કચરા �યવ�થાપન �િ�યામાં તેમની ભૂિમકા પર એક ટંૂકો અહેવાલ 

લખો.તમાર ેપૂછવા જોઈએ તેવા ��ો નીચે આપેલા હોઈ શકે છે:

1. તેઓ કયા �કારના કચરાનો સામનો કર ેછે?

2. તેમણે આ કામ કેવી રીતે શ� કયુ�? શું તે પોતાની મર�થી હતું કે 

તેમની પાસે આ�િવકાનો બીજો કોઈ �ોત નહોતો?

3. શું તેઓ એકલા કામ કર ેછે? શું તેઓ �વ-રોજગારી ધરાવે છે? શું 

કોઈ કંપની કે સં�થા સાથે કરારબ� છે?

નીચે દશા�વેલ િવિવધ િહ�સેદારોમાંથી એક �યિ�ને પસંદ કરો અને તેમનો 
ઇ�ટર�યુ લો અથવા કચરામાં કામ કરતા કોઈપણ �યિ�નો ઇ�ટર�યુ લો. 
(નીચે દશા�વેલ �િ�યા �વાહ દરકે િહ�સેદાર અથવા કચરાના કામદારની 
ભૂિમકા સમ�વે છે).

�િ�યા 

�વાહ

િહતધારક

ઘર-ેઘર ે

સં�હ

કલે�શન એજ�ટો 

(કો�ટ� ા�ટર �ારા 

કાય�રત) અને 

�યુિનિસપલ 

કોપ�રશેનો ઘરગ�થુ 

કચરો એકિ�ત કર ેછે

િમ� કચરામાંથી 

િરસાયકલ કરી 

શકાય તેવા પદાથ�નું 

િવભાજન

અનૌપચાિરક 

વેપારીઓ ચો�સ 

�કારનો કચરો ઉપાડે 

છે: ર�ીવાળા 

કબાડીવાળા 

ભાંડીવાળા

િમ� કચરાનું 

ડિ�પંગ

ઠેકેદારો અને 

�યુિનિસપલ 

કોપ�રશેનો િનયુ� 

લે�ડિફ�સમાં કચરો 

નાખે છે

પુનઃ�ાિ�

લે�ડિફ�સમાંથી 

િરસાયકલ કરી 

શકાય તેવા પદાથ� 

એકિ�ત કરતા રાગ 

ચૂંટનારા
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હસી� ડાલા ૧૩,૦૦૦ ઘરોને તેમના કચરાનું ટકાઉ સંચાલન 
કરવામાં મદદ કરે છે અન ે૭૫૦૦ થી વધુ કચરો ઉપાડનારાઓ 
અથવા કચરો ઉપાડનારાઓના �વનને સુધારે છે, તેમના માટ ે
આ�િવકા બનાવીને. સં�થાએ ૩,૦૦૦ ટનથી વધુ ભીના 
કચરાનું ખાતર બના�યુ ંછે, ૯૦૦ ટન સૂકા કચરાનું �રસાયકલ 
કયુ� છે અન ેતેમના �વારા એકિ�ત કરવામાં આવતા ૯૦% થી 
વધુ કચરાનો લે�ડ�ફલમા ંડ�પ કરવાને બદલ ે���યા કરવામાં 
આવી છે.

4. તેમનો િદવસ કેવો દેખાય છે?

5. શું તેઓ દરરોજ એક જ િદનચયા�નું પાલન કર ેછે?

6. શું તેઓ દરરોજ કોઈ ચો�સ િવ�તારમાંથી કચરો એકિ�ત કર ે

છે?

7. તેઓ કચરો કેવી રીતે એકિ�ત કર ેછે?

8. શું તેમની પાસે સલામતીના િનયમો છે જનેું તેઓ પાલન કર ેછે? 

જો નહી,ં તો શું આ ફરિજયાત હોવા જોઈએ - શા માટે?

9. કચરાના સં�હમાં તેમને કઈ મુ�કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે? 

શું કચરો અલગ કરવામાં આવે છે?

10. કયા �કારનો કચરો િરસાયકલ કરી શકાતો નથી?

11. લોકો તેમના િવશે અને તેઓ જ ેકામ કર ેછે તેના િવશે શું િવચાર ે     

છે?

12. શું તેમનું કામ તેમને સારો પગાર આપે છે?

13. તેઓ �ાં કામ કર ેછે �યાં કચરો �યવ�થાપન �ણાલીમાં કેવી 

રીતે સુધારો કરવા માંગશે?

િવ�ાથ�ઓને તેમને ગમે તે ��ો ઉમેરવા માટે �ો�સાિહત કરવામાં આવે 

છે.



સફળતાની વાતા�: કચરાના સાહસો

53

આપણા શહેરોમાં એક મોટી સમ�યા છે: આપણે દરરોજ 

ઉ�પ� થતા કચરાનો યો�ય રીતે િનકાલ કેવી રીતે કરવો 

અને તેનો િનકાલ કેવી રીતે કરવો જથેી તેમાંથી કોઈ પણ 

કચરો આપણા મહાસાગરો કે નદીઓ સુધી ન પહોચેં. 

કે��ીય �દૂષણ િનયં�ણ બોડ�  (CPCB) નો અંદાજ છે કે 

ભારતીયો દરરોજ લગભગ 15,342 ટન કચરો ફ� કે છે. 

વે�ટ વે�ચસ� જવેી કંપનીઓ કચરાનો સામનો કરવામાં 

નગરપાિલકાને મદદ કરવામાં મહ�વપૂણ� છે. હૈદરાબાદ િ�થત, તેઓ કચરો એકિ�ત કર ે

છે, તેને સૉટ�  કર ેછે અને પછી બધી િરસાયકલ સામ�ી િરસાયકલસ�ને મોકલે છે. ભલે 
12તેઓ દર મિહને 150 ટન પર કામ કર ેછે, તે હૈદરાબાદના કુલ કચરાનો મા� 0.1% છે.

12 https://economictimes.indiatimes.com/industry/indl-goods/svs/paper-/-wood/-
glass/-plastic/-marbles/india-wants-to-double-consumption-of-cheap-materialin-
5-yrs-what-about-its-plastic-waste/articleshow/59301057.cms

મુંબઈમાં, �ી મુિ� સંગઠને હ�રો મિહલા કચરો ઉપાડતી મિહલાઓ, અથવા 'રગેપીકસ'�  
તરીકે ઓળખાતી મિહલાઓને અલગ પાડવા, ખાતર બનાવવા, બાયો-િમથેનેશન, સૂ�મ-
બચત અને નેતૃ�વ કૌશ�યની તાલીમ આપીને તેમના �વનને સુધારવામાં મદદ કરી છે. તે 
તેમને �યુિનિસપાિલટી પાસેથી �પધા��ક કરારો �તવામાં મદદ કર ેછે, જનેાથી તેઓ 
આિથ�ક �વતં�તા �ા� કરી શકે છે અને આ�સ�માન મેળવી શકે છે. બદલામાં, શહેરને 
ફાયદો થયો છે કારણ કે આ મિહલાઓએ કરોડો �િપયા બચાવવામાં મદદ કરી છે અને 
ખાતરી કરી છે કે િરસાયકલ કરી શકાય તેવા અને ખાતર બનાવી શકાય તેવા કચરાને 
શહેરના પહેલાથી જ ઓવરલોડેડ ડ�પસાઇ�સ સુધી પહોચંતા અટકાવવામાં આ�યા છે.

�િતિબંબ::
1. શું કચરાના �યવ�થાપનમાં કચરો વીણનાર �યિ� મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવે છે?

2. શું તમે �ાં રહો છો �યાં હસી� ડાલા પહેલની નકલ કરી શકાય છે?

3. સમુદાય કચરો વીણનારાઓનું �વન કેવી રીતે સુધારી શકે છે?
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ભાગ B: ફરિજયાત

�થાિનક કચરા �યવ�થાપન �યૂહરચનાઓ બદલવા 

માટે િનબંધ લખવો
'ભાગ B' નો ઉ�ે�ય તમને તમારા સમુદાયોમાં કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે કરવામાં આવે છે 

તે િવશે વધુ સમજવાનો અને આ કચરા �યવ�થાપન �યૂહરચનાઓ કેવી રીતે સુધારી 

શકાય તે િવશે િવચારવાનો છે. તે તમને તમારા સમુદાયોમાં 'પિરવત�ન િનમા�તા' બનવા 

માટે �ેિરત કરવા અને તેમને વધુ ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન પ�િતઓ તરફ િ�વચ 

કરવામાં મદદ કરવા િવશે છે.

ઉ�ે�યો
તમે તમારી શાળા અને ઘરમાં કચરાના �યવહારોનો અ�યાસ કય� છે. તમે સમ� ગયા છો 

કે શું બદલવાની જ�ર છે. શું તમે હવે તમારા સમુદાયમાં કચરાના �યવ�થાપનની રીતમાં 

ફેરફાર લાવવા માટે તમારા પોતાના �ાનનો ઉપયોગ કરી શકો છો? શું તમે કચરાના 

�યવ�થાપનમાં કેટલાક અંતરને ઓળખી શકો છો? શું તમે સમ�વી શકો છો કે તે 

અંતરને દૂર કરવા માટે શું કરવાની જ�ર છે? શું તમારા ગામ, શહેર, હાઉિસંગ સોસાયટી 

અથવા શહેરને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપનનો અ�યાસ કરવાથી શું અટકાવે છે તે શોધવાનું 

શ� છે?

તમે ભાગ A માં ઘણી ટકાઉ કચરા પ�િતઓ શીખી છે જમેાં કચરાને અલગ પાડવા, 

ખાતર બનાવવા અને કચરાના િવિવધ Rનો સમાવેશ થાય છે. તમે તમારા �થાિનક 

સમુદાયને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન તરફ િ�વચ કરવામાં કેવી રીતે મદદ કરી શકો છો? 

આગળ વધવા માટે એક કાય� યોજના િડઝાઇન કરો અને તમારા �થાિનક સં�થાને 

કચરાના �યવ�થાપન માટે ઝંુબેશ બનાવવામાં મદદ કરો. તમે ઉ�ચ લ� પણ રાખી શકો 

છો અને તમારા સમુદાયના �યિ�ઓને શૂ�ય કચરાના સમાજને અપનાવવા માટે �ેિરત 

કરવાનું િવચારી શકો છો અને કદાચ તેમને પિરપ� અથ�તં�ને વા�તિવકતા બનાવવા માટે 

મનાવી શકો છો.



13 https://www.downtoearth.org.in/blog/waste/india-s-challenges-in-waste-
management-56753
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સમુદાયોને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન તરફ આગળ વધારવું
આપણો દેશ કચરા �યવ�થાપનના એક મોટા પડકારનો સામનો કરી ર�ો છે. શું તમે માનો 

છો કે આપણા શહેરો અને શહેરોમાંથી 31% કચરો એકઠો પણ થતો નથી - તે આપણી 

શેરીઓ, જમીન અને આપણી નદીઓ અને સમુ�ોમાં પડેલો છે. 50% કચરો એકિ�ત કરવામાં 

આવે છે પરંતુ લે�ડિફ�સમાં ફ�કવામાં આવે છે અને ભારતના ફ� 19% કચરાને ટ� ીટ કરવામાં 

આવે છે!

આપણી સરકારી સં�થાઓ, હાઉિસંગ સોસાયટીઓ અને �યુિનિસપાિલટીઓ કચરાની 

સમ�યાનો સામનો કરવામાં અસમથ� છે, અને આપણો 81% કચરો �યવ�થાિપત ન હોય તે 

રીતે પડી ર�ો છે. આ આપણા �વા��ય અને પયા�વરણ પર �િતકૂળ અસર કરી ર�ું છે તેમજ 
13િવશાળ સામાિજક અને આિથ�ક સમ�યાઓ ઊભી કરી ર�ું છે.

આપણે ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન તરફ વળવાની જ�ર છે અને કચરો સૌ �થમ ઉ�પ� ન 

થાય તેની ખાતરી કરવા માટે એક પિરપ� અથ�તં� તરફ આગળ વધવાની જ�ર છે. આપણે 

કચરાના �ોત પર યો�ય અલગીકરણની ખાતરી કરવાની જ�ર છે, શૂ�ય કચરો બનવાની 

જ�ર છે અને કચરાના તમામ R's, ખાસ કરીને વપરાશમાં ઘટાડો, િરસાયિ�લંગ અને સંસાધન 

પુનઃ�ાિ�નું પાલન કરવાની જ�ર છે. વધુમાં વધુ, ફ� અંિતમ અવશેષો જ વૈ�ાિનક રીતે 

એિ�જિનયડ�  લે�ડિફ�સમાં જમા કરવા જોઈએ. કચરામાંથી ખાતર અને બાયો-િમથેનેશન 

�લા�ટ �થાપવાથી ભારતના ઘન કચરાના બાયોિડ�ેડેબલ ઘટકમાં ઘણો ઘટાડો થશે, જ ે

હાલમાં 50% થી થોડો વધાર ેહોવાનો અંદાજ છે. આપણા દેશમાં ઇ-કચરો બીજો વધતો 

ખતરો છે જમેાં ઝેરી ધુમાડો અવૈ�ાિનક િરસાયિ�લંગ �િ�યાઓમાંથી બહાર નીકળે છે, �ાર ે

જોખમી રસાયણો લે�ડિફ�સમાંથી પાણીના ટેબલમાં �ય છે. યાદી અનંત છે પરંતુ ઉકેલો 

પુ�કળ છે, અને બધી તકનીકી �ગિત સાથે ફ� એક િ�લક દૂર છે. તેની સાથે, સફળ કેસ 

�ટડીઝ સમાચાર અને ઇ�ટરનેટ પર સતત અહેવાિલત થઈ ર�ા છે. તે સોિશયલ મીિડયા અને 

યુ�ુબ જવેી સાઇ�સ પર સરળતાથી સુલભ છે.

આપણે સમજવું જોઈએ કે હવે આપણે સમ� સમુદાયને કચરા �યવ�થાપનમાં સામેલ 

કરવાની જ�ર છે, અને આપણા દેશના કચરાનું કાય��મ રીતે સંચાલન કરવા માટે આ 

એકમા� ર�તો છે. તમે કોઈપણ �થાિનક સં�થા પસંદ કરી શકો છો, જમે કે તમારા ગામની 

�ામ પંચાયત, તમારા શહેર કે શહેરમાં �થાિનક �યુિનિસપાિલટી, તમારી 'હાઉિસંગ સોસાયટી 

અથવા રહેણાંક વસાહત' અને તેમને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન તરફ આગળ વધવામાં મદદ 

કરો. જો કે, તેઓ ખાતરી કરવા સ�મ હોવા જોઈએ કે �થાિનક સમુદાય આ િમશનમાં ભાગ 

લે. આ િવભાગમાં તમારી પહેલ ચો�સપણે ફરક પાડશે, કચરાને ટંૂક સમયમાં એક િકંમતી 

સંસાધન તરીકે જોવામાં આવશે અને તેમાંથી કોઈ પણ �ારયે ફ�કી દેવામાં આવશે નહી!ં 

હકીકતમાં, ટંૂક સમયમાં પયા�વરણને અનુકૂળ ઉ�પાદનોની માંગ વધશે જનેે ફરીથી િડઝાઇન 

કરવામાં આવશે જથેી ખાતરી થાય કે કોઈ કચરો ન રહે. આ ભારતને એક પિરપ� અથ�તં� 

તરફ દોરી જશે �ાં કચરો હવે અિ�ત�વમાં નથી!
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સૂચનાઓ

લગભગ 2500 શ�દોનો એક િનબંધ લખો જ ેતમારા િવ�તારની �થાિનક સં�થાને ટકાઉ 

કચરો �યવ�થાપન પ�િતઓ તરફ વળવામાં મદદ કરશે અને ખાતરી કરશે કે તેના તમામ 

રહેવાસીઓ સિ�યપણે ફેરફાર કરવામાં ભાગ લે.

તમે તમારા િવ�તારમાં કાય�રત �થાિનક સં�થા પસંદ કરી શકો છો. અથવા તમે 

નીચેનામાંથી કોઈપણ �થાિનક સં�થા પસંદ કરી શકો છો:

i. �ામ પંચાયત (�થાિનક �ામ સ�ામંડળ)

ii. �યુિનિસપલ કાઉિ�સલ (�થાિનક નગર સ�ામંડળ)

iii. હાઉિસંગ સોસાયટી અથવા રહેણાંક વસાહત (તમારા િવ�તારમાં) 

(ઉપરો�માંથી કોઈપણ એક પસંદ કરો)

િનબંધ નીચેના મૂળભૂત ��ોના જવાબ આપવા સ�મ હોવો જોઈએ:

"કચરો �યવ�થાપનમાં ફેરફાર શા માટે જ�રી છે?" 

"શું ફેરફાર કરવાની જ�ર છે?”

“પિરવત�ન કેવી રીતે �ા� કરી શકાય?

તમારો િનબંધ �વતં� સંશોધન પર આધાિરત હોવો જોઈએ અને તેમાં કચરાના 

�યવ�થાપનમાં કામ કરતા િન�ણાતો અને સં�થાઓ તેમજ �થાિનક સં�થા, હાઉિસંગ 

સોસાયટી અથવા રહેણાંક વસાહત અથવા નગરપાિલકાના કમ�ચારીઓના ઇનપુ�સનો 

સમાવેશ થવો જોઈએ. આ ખાતરી કરશે કે તમારા િનબંધમાં �યવહા� િવચારો છે જનેો 

સરળતાથી અમલ કરી શકાય છે. તમારી પોતાની શાળા અથવા રહેણાંક સોસાયટીમાં 

કેટલાક િવચારોને અમલમાં મૂકવાનો �યાસ કરો અને િનબંધના ભાગ �પે તમારા 

અનુભવને શેર કરો. તમારા િનબંધમાં ભાગ A ની �વૃિ�ઓ કરતી વખતે શીખેલા તમારા 

પોતાના કેટલાક અનુભવો પર આધાર રાખવો જોઈએ.

ફોટો�ા�સ, �કેચ, િચ�ો અને પો�ટરો શામેલ કરવાનું ભૂલશો નહી ંપરંતુ ઇ�ટરનેટ પરથી 

તૈયાર ��યો ડાઉનલોડ કરશો નહી.ં
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માગ�દિશ�કા:
ખાતરી કરો કે તમારા િનબંધમાં નીચેના 4 િવભાગો શામેલ છે. દરકે િવભાગ નીચેના 

��ો તમને તે િવષયમાં માગ�દશ�ન આપશે.

1) પિરચય
ભારતના નકશા પર તમારી પસંદ કરલેી સં�થા (જ ે�ામ પંચાયત અથવા નગરપાિલકા 

અથવા હાઉિસંગ સોસાયટી હોઈ શકે છે) �ાં િ�થત છે તે દશા�વો. કચરાને �યા�યાિયત 

કરો અને કચરાના કેટલાક મૂળભૂત �યાલો અને તેની સાથે સંકળાયેલી સામા�ય 

સમ�યાઓ સમ�વો. કચરાના �યવ�થાપનમાં તમારા �થાિનક સં�થાની ભૂિમકાને 

સમજવા માટે તે પસંદ કરલેી સં�થામાં કચરાનું સંચાલન કરતા કેટલાક સંબંિધત �ટાફ 

સ�યોની મુલાકાત લો.

માગ�દશ�ક ��ો:

i. કચરો શું છે?

ii. કચરાનું સંચાલન કઈ �થાિનક સં�થા કર ેછે? તે કેવી રીતે રચાયેલ છે?

iii. કચરા સાથે સંકળાયેલી કેટલીક સામા�ય સમ�યાઓ શું છે?

2)   હાલની કચરાના �યવ�થાપન પ�િતઓ અને 

તમારા િવ�તારમાં પિરવત�નની જ�િરયાત

તમાર ેકેટલીક �ચિલત કચરાના �યવ�થાપન પ�િતઓ અને �ણાલીઓનું િવગતવાર 
વણ�ન કરવું જોઈએ અને તેમાં શા માટે ફેરફાર કરવાની જ�ર છે.ઘરગ�થુ/શાળા �તરથી 
શ� કરીને અને પછી �ામ પંચાયત અથવા �યુિનિસપલ �તર ેસમ� સમુદાય કચરાનો 
કેવી રીતે �યવહાર કર ેછે તે લખો. શું ફેરફાર કરવાની જ�ર છે અને શા માટે ફેરફારની 
જ�ર છે તે સાિબત કરો. �િ�યાને વધુ સારી રીતે સમજવા માટે તમે હાઉિસંગ 
સોસાયટીઓ, �યુિનિસપાિલટીઓ વગેરમેાં મેનજેમે�ટ �તરના કેટલાક લોકોનો ઇ�ટર�યૂ 
લઈ શકો છો.

માગ�દશ�ક ��ો:

i. હાલમાં કચરાના �ોત પર કેવી રીતે �યવ�થાપન કરવામાં આવે છે?

ii. તમારી પસંદ કરલેી સં�થા (જ ે�ામ પંચાયત અથવા �યુિનિસપાિલટી અથવા 

હાઉિસંગ સોસાયટી હોઈ શકે છે) �ારા તેનો સં�હ અને �યવ�થાપન કેવી રીતે 

કરવામાં આવે છે?

iii. હાલમાં કચરાનું સંચાલન કેવી રીતે કરવામાં આવે છે તેની સાથે સંકળાયેલી 

સમ�યાઓ શું છે? કોઈ ખચ�?

iv. તમારી પસંદ કરલેી સં�થા (જ ે�ામ પંચાયત અથવા �યુિનિસપાિલટી અથવા 

હાઉિસંગ સોસાયટી હોઈ શકે છે) ને કચરા �યવ�થાપનમાં ફેરફાર કરવાથી શું 

અટકાવે છે?
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૩)   આગળનો ર�તો

એક કાય� યોજનાનો ઉ�લેખ કરો અને ઓછામાં ઓછી ૪ થી ૫ મુ�ય પહેલો િડઝાઇન 

કરો જ ેહાઉિસંગ સોસાયટી અથવા �થાિનક સં�થાના કચરાના �યવ�થાપન �થાઓને 

વધુ ટકાઉ બનાવવા માટે સૂચવી શકાય. આ �થાઓ િવશે વધુ �ણવા માટે તમે �થાિનક 

સં�થા, હાઉિસંગ સોસાયટી અથવા કચરાના સંગઠનોના િન�ણાતોનો ઇ�ટર�યૂ લઈ શકો 

છો. ઇ�ટરનેટ પર કેસ �ટડી વાંચવાથી તમને આ પહેલોને વધુ સારી રીતે સમજવામાં મદદ 

મળશે. આ પહેલોને યો�ય રીતે સમ�વો.

માગ�દશ�ક ��ો:

i. તમારી પસંદ કરલેી એિ�ટટી (જ ે�ામ પંચાયત અથવા નગરપાિલકા અથવા 

હાઉિસંગ સોસાયટી હોઈ શકે છે) તેના કચરાના સં�હ અને �યવ�થાપનને કેવી રીતે 

સુધારી શકે છે?

ii. તેઓ કેવી રીતે ખાતરી કરી શકે છે કે સમુદાય આ િમશનમાં ભાગ લે?

iii. તમે પેકેિજંગ સંબંિધત સમ�યાઓ કેવી રીતે સુધારી શકો છો, ખાસ કરીને 

�લાિ�ટકના ઉપયોગને ઘટાડવા અને તેનો સામનો કરવા?

iv. કચરાના જનરટેર કચરાના R ને અનુસરશે તેની ખાતરી શું કરશે?

v. જનેો કોઈ ઉકેલ નથી તેનો કચરો તમે કેવી રીતે હે�ડલ કરી શકો છો? ઉદાહરણ 

તરીકે,િરસાયકલ ન કરી શકાય તેવા મેટલાઇ�ડ �લાિ�ટકનો ઉપયોગ ર�તા 

બનાવવા માટે થઈ શકે છે, વગેર.ે

vi. પિરપ� અથ�તં�માં આગળ વધવા માટે તે કયા પયા�વરણને અનુકૂળ ઉ�પાદનો 

અને �થાઓને �ો�સાહન આપી શકે છે?

vii. કચરા �યવ�થાપનમાં સામેલ થઈ શકે તેવા કેટલાક ભાગીદારો કોણ છે?

viii. ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન �થાઓ િવશે �ાંથી શીખી શકાય?

4)   ઝંુબેશ બનાવવી

�થાિનક સં�થા અથવા હાઉિસંગ સોસાયટીએ તેમની કચરા �યવ�થાપન �થાઓને 

સુધારવા માટે હાથ ધરવાની યોજના બનાવી રહેલી કેટલીક પહેલોનો �ચાર કરવાની 

જ�ર પડશે. તેઓ આ પહેલોનો સંદેશ સમુદાય, હાઉિસંગ સોસાયટીઓ અને �યિ�ઓ 

સુધી કેવી રીતે પહોચંાડી શકે તે િવશે િવચારો. આ લખો. તમારા સમ� સમુદાયમાં ટકાઉ 

કચરા �યવ�થાપનનો સંદેશ ફેલાવવા માટે તમામ �કારની શ�તાઓનું અ�વેષણ કરો. 

ઓછામાં ઓછા બે નમૂના કચરા પો�ટર િડઝાઇન કરો જ ેતમે તેમના માટે બનાવી શકો 

છો જ ેતેમને તેમના અિભયાનમાં મદદ કરશે.
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માગ�દશ�ક ��ો:

i. તમારી પસંદ કરલેી એિ�ટટી (જ ે�ામ પંચાયત, નગરપાિલકા અથવા હાઉિસંગ 

સોસાયટી હોઈ શકે છે) તેમના સુધારલેા કચરા �યવ�થાપન �થાઓ િવશે સંદેશ મોટા 

સમુદાય સુધી કેવી રીતે પહોચંાડી શકે છે?

ii. તમારી પસંદ કરલેી એિ�ટટી સંદેશ ફેલાવવા માટે કયા િવિવધ �લેટફોમ�નો ઉપયોગ કરી 

શકે છે?

iii. તમારી પસંદ કરલેી એિ�ટટી આ �થાઓનું દ�તાવ�ેકરણ કેવી રીતે કરી શકે છે?iv. 

તેઓ �વ�છ ભારત અિભયાન અને અ�ય સરકારી પહેલો સાથે કેવી રીતે ન�કથી કામ 

કરી શકે છે?

�િતિબંબ:

ઉપરના ��ો સાથે અટકશો નહી.ં જુઓ કે શું તમે કચરાના અ�ય પાસાઓ િવશે િવચારી શકો 

છો જ ેતમારા િનબંધમાં ઉમેરી શકાય છે. કચરાને આબોહવા પિરવત�ન, પાણી, જવૈિવિવધતા, 

વનીકરણ અને ઉ�� જવેા અ�ય પયા�વરણીય ટકાઉપણું મુ�ાઓ સાથે કેવી રીતે જોડી શકાય 

તે શોધો. કચરામાં અથવા ઝીરો વે�ટ �યુિનિસપાિલટીમાં �યિ�ઓની સફળતાની વાતા�ઓ 

છે કે કેમ તે શોધો જનેે તમે શામેલ કરવા માંગો છો. કદાચ તમે NGO, રગેપીકર સં�થાઓ અને 

િરસાયિ�લંગ કંપનીઓની સૂિચ શેર કરવા માંગો છો જ ે�થાિનક સં�થાઓ સાથે ન�કથી કામ 

કરશે. આકાશ મયા�દા છે; તમે એવી કોઈ પણ વ�તુ ઉમેરી શકો છો જ ેતમારા પસંદ કરલેા 

એકમને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપનના તેના િમશનને �ા� કરવામાં મદદ કરશે.ve its mission 

in practising sustainable waste  management.
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ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

�વૃિ� 1: કચરો સાફ કરનાર શોધ

�વૃિ� 2: કચરાનું વગ�કરણ: શું બધો કચરો સમાન છે?

�વૃિ� 3: કચરો �ાં �ય છે અને તે શા માટે સમ�યા છે?

�વૃિ� 4: કચરો અલગ પાડવો અને ખાતર બનાવવું**

�વૃિ� 5: શૂ�ય કચરો શાળા માટે કચરાનો 'R'**

વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ (નીચેનામાંથી કોઈપણ બે)

�વૃિ� 1: પછી અને હવે

�વૃિ� 2: પેકેિજંગ સમ�યા

�વૃિ� 3: કૃિષ અને કચરો

�વૃિ� 4: કચરો કામદારના �વનમાં એક િદવસ

ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

સમુદાયોને ટકાઉ કચરા �યવ�થાપન તરફ આગળ વધારવું

તમારા �ોજ�ેટના અંતે, કૃપા કરીને તમે પૂણ� કરલેી �વૃિ�ઓ પર િટક કરો જથેી 

ખાતરી થાય કે તમે કોઈ ચૂકી ગયા નથી. આ મૂ�યાંકન �િ�યામાં પણ મદદ કરશે.

આ ફરિજયાત છે

ટકાઉપણું અને કચરો - પૂણ�તા ચેકિલ�ટ

ભાગ A

ભાગ B
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આ પુ�તક ૧૦૦% િરસાયકલ કાગળથી બનેલું છે.

અિથ�યનમાં ભાગ લેવા બદલ આભાર.આશા છે કે તમને અનુભવ ગ�યો હશે.

અમારી મુલાકાત લો

www.wiprofoundation.org/earthian

• Facebook 

earthian ને ફોલો કરો

https://www.facebook.com/the.earthian.wipro

• YouTube  https://www.youtube.com/user/WiproEarthian



િવ�ો ફાઉ�ડેશન, સે�ટર ફોર એ�વાયન�મે�ટલ િરસચ� એ�ડ 

એ�ુકેશન (CERE), મુંબઈના સહયોગથી.

સામ�ી: સે�ટર ફોર એ�વાયન�મે�ટલ િરસચ� એ�ડ એ�ુકેશન 

(CERE)

િડઝાઇન અને િચ�: Zcyphher

ફોટા અને વે�ટર: Shutterstock, FreePik

માચ� 2019 માં �કાિશત

આ પુિ�તકા પર કોઈપણ �િતસાદ માટે,

કૃપા કરીને ઇમેઇલ કરો: earthian.contact@wipro.com

તમે આ �કાશનમાંથી સામ�ીનો ઉપયોગ કરવા માટે મુ� 

છો (આ કાય�ની નકલ, િવતરણ અથવા િનમા�ણ) પરંતુ યો�ય 

�વીકૃિત સાથે.

તમે નીચેના સરનામે પણ અમારો સંપક�  કરી શકો છો:

િવ�ો અિથ�યન કો/ઓ િવ�ો ફાઉ�ડેશન 

પહેલો માળ, એ િવંગ, એ �લોક,

એસજપેી-૧ િવ�ો િલિમટેડ. ડો�કનેલી 

સર�પુર રોડ, બ��લોર ૫૬૦ ૦૩૫

mailto:earthian.contact@wipro.com
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